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Amacg ve Kapsam
|

2020 yilinda yayin hayatina baslayan Yiiksek ihtisas Universitesi Saglik Bilimleri
Dergisi (YIU Saglik Bil Derg), bagimsiz, tarafsiz ve ift-kor hakemlik ilkelerine uygun
olarak yayinlanan bilimsel, agik erisimli, basili ve ayni zamanda gevrimici yayinlanan
streli yayindir.

Yiiksek ihtisas Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi, Yiiksek ihtisas Universitesi'nin
Nisan, Agustos ve Aralik aylarinda olmak tizere dort ayda bir yayimlanan bilimsel
yayin organidir.

Yiiksek ihtisas Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi, Ulkemizin ilk saglk konseptli
Universite dergisi olma ayricalig ile akademisyenlere hizmet vermek amaci yani
sira hedef kitlesi ulusal ve uluslararasi diizeyde klinik arastirmacilar, tip/saglik
profesyonelleri, 6grenciler, hemsirelik profesyonelleri, ilgili mesleki ve akademik
kurum ve kuruluslandir.

Dergide saglik bilimleri alaninda orijinal makaleler, literatiir gdzden gecirmeleri,
olgu sunumlari, derleme, teknik bildiriler ve uzman gérusleri ingilizce ve Tiirkce
dillerinde yayimlanir. Yuiksek Ihtisas Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi hakemli bir
dergidir ve en yuksek etik ve editoryal standartlara uyar.

Yiiksek Ihtisas Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi EBSCOhost, Tiirkiye Atif Dizini ve

Turk Medline tarafindan indekslenmektedir.

Bas Editor
Prof. Dr. Siikrii Oguz OZDAMAR

Yiksek ihtisas Universitesi, Tip Fakltesi, Ankara

E-mail: sukruoguzozdamar@yiu.edu.tr
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Ziya Gokalp Cad., 30/31, 06420 Kizilay, Ankara
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Yazarlara Bilgiler
|

Yiiksek ihtisas Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi (Yiiksek ihtisas University
Journal of Health Sciences) yilda t¢ kez (Nisan, Agustos ve Aralik) yayinlanan acik
erisimli ve hakemli bir dergidir. Dergide saglik bilimleri alaninda ingilizce ve Tiirkce
dillerinde 6zglin makaleler, derlemeler, olgu sunumlari, teknik raporlar ve yorumlar
yayimlanir.

Yiksek ihtisas Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi (Journal of Yiksek ihtisas
University Health Sciences) en yuksek etik ve editérlik standartlarina uyar.
Editorluk ve yayim sureci, International Committee of Medical Journal Editors
(ICMJE), World Association of Medical Editors (WAME), Council of Science Editors
(CSE), Committee on Publication Ethics (COPE), European Association of Science
Editors (EASE) ve National Information Standards Organization (NISO) kilavuzlarina
uygun olarak yapilir. Akademik Yayincilikta Seffaflik ve En iyi Uygulama (doaj.org/
bestpractice) ilkeleri gozetilir.

Derginin Editorleri WAME Yoneticiler Birliginin onaylamis oldugu editorler
politikasini destekler ve Uluslararasi Tip Dergisi Editérleri Komitesi'nin yayimlamis
oldugu Biyomedikal Dergilere Gonderilen Makaleler icin Gerekli Standartlar ile tam
bir uyum gésterir (http://www.icmje.org/icmjerecommendations).

Makale Gonderme

Yazarlar makalelerini Ulakbim- DergiPark web sitesinde bulunan Yiksek ihtisas
UOniversitesi Saglik Bilimleri Dergisi alanindan géndermelidir. Makaleler Word
dokimani (.doc) veya zengin metin bicimi (.rtf) olarak goénderilmelidir. Her
makalenin basinda yazi bashgl, 6z ve “medline” kurallarina gore dizenlenmis
Tirkge ve ingilizce anahtar sézciikler yazilmalidir. Makale icin iletisim kuracak tim
yazarlarin gerekli iletisim bilgileri olmaldir. Tum sekil, tablo ve gerekli gortlen ek
dokimanlar da gonderilmelidir. Yazarlar ayni sistem tizerinden Telif Hakki Devri
ve Finansal Durumu belirten ve yazinin orijinalliginin beyan edildigi formu da
gonderilere eklemelidir.

Editoryal Politika

Tum makaleler bilimsel katkilari, orijinallikleri ve icerikleri agisindan bilimsel kurul
tarafindan degerlendirilir. Yazarlar verilerin dogrulugundan sorumludur. Dergi
gerekli gordigu yerlerde dil ve yazim ile ilgili uygun dizeltmeleri yapma hakkini
sakli tutar. Makaleler gerekli géruldiglinde revizyon yapilmak izere sorumlu yazara
geri gonderilebilir. Dergide basilan yazilar derginin mali haline gelir ve yazilarin telif
hakki Yiiksek ihtisas Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi (Journal of Yuksek Ihtisas
University Health Sciences) adina alinir. Daha &nce herhangi bir dilde basilmis
olan yazilar dergide basilimak (izere degerlendirilmez. Yazarlar, Yiiksek ihtisas
Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi'ne (Journal of Yuksek Ihtisas University Health
Sciences) gonderdikleri bir yaziyi baska bir dergiye génderemezler.

Makaleler, ICMJE-Recommendations for the Conduct, Reporting, Editing and
Publication of Scholarly Work in Medical Journals (http://www.icmje.org/
icmjerecommendations) ile uyumlu olarak hazirlanmalidir. Randomize calismalar
CONSORT, gozlemsel calismalar STROBE, tanisal degerli calismalar STARD,
sistematik derleme ve meta- analizler PRISMA, hayvan deneyli calismalar ARRIVE ve
randomize olmayan davranis ve halk saghgiyla ilgili calismalar TREND kilavuzlarina
uyumlu olmaldir.

Bu dergide yayimlanan makaleler Creative Commons Atif-Ticari Olmayan 4.0
Uluslararasi Lisansi altinda lisanslanmigstir (CC BY-NC 4.0).

Makalelerin Hazirlanmasi

Yiiksek ihtisas Universitesi Saglik Bilimleri Dergisine (Journal of Yiiksek lhtisas
University Health Science), gonderilen makaleler ICMJE'nin biyomedikal dergiler
icin belirlemis oldugu standartlara gére hazirlanmis olmalidir. Makalenin
gonderilmesi sirasinda yazarlar deney/arastirma tipini belirtmelidirler ve istatistik
uygulamalarin “Guidelines for statistical reporting in articlesfor medical journals:
amplificationsand explanations” (Bailar JC Ill, Mosteller F, Ann InternMed 1988;
108:266 -73) kilavuzuna uygun olmasi gerekmektedir. Makale ile birlikte gonderilen
st yazida makale icindeki bilgilerin herhangi bir kisminin daha énce elektronik
ortam dahil yayimlanip yayimlanmadigi veya degerlendirilmek Gzere génderilip
gonderilmedigi bildirilmelidir. Calisma igin etik kurul karari alinip alinmadigi veya
insan deneyleri ile ilgili 2018 yilinda giincellenen Helsinki Bildirgesi'ne uyulup

uyulmadigi belirtilmelidir, aksi durumlar agiklanmalidir. Ust yazida iletisim kurulacak
yazarin adresi, telefonu, faks numarasi ve e-posta adresi olmalidir. Tum bagvurular
benzerlik tespit yazilimi (iThenticate by CrossCheck) tarafindan taranir. Yayin
Kurulu, dergimize génderilen ¢alismalar hakkindaki intihal, atif maniptlasyonu ve
veri sahteciligi iddia ve stipheleri karsisinda COPE kurallarina uygun olarak hareket
etmektedir. Yazar olarak listelenen herkesin ICMJE (www.icmje.org) tarafindan
onerilen yazarlik kriterlerini karsilamasi gerekir. ICMJE, yazarlarin asagidaki dort
kriteri karsilamasini nermektedir:

1. Calismanin  konseptine/tasarimina; ya da calisma icin verilerin
toplanmasina, analiz edilmesine ve yorumlanmasina o6nemli katki
saglamis olmak;

2. Yazitaslaginihazirlamis ya da 6nemlifikirsel icerigin elestirel incelemelerini
yapmis olmak.

3. Yazinin yayindan &nceki son halini gézden gecirmis ve onaylamis olmak.

4. Calismanin herhangi bir boéliminin gecerliligi ve dogruluguna iliskin
sorularin uygun sekilde sorusturuldugunun ve ¢éziimlendiginin garantisini
vermek amaciyla galismanin her yoninden sorumlu olmayi kabul etmek.

Bir yazar, calismada katki sagladigi kisimlarin sorumlulugunu almasina ek olarak,
diger yazarlarin calismanin hangi kisimlarindan sorumlu oldugunu da teshis
edebilmelidir. Ayrica, yazarlar birbirlerinin katkilarinin  butunliigiine gtiven
duymalidirlar.

Makale Ozellikleri

Arastirma Makalesi

Arastirma makalesi ana metni “Oz”, “Giris”, “Materyal ve Metodlar”, “Bulgular”,
"Tartisma/ Sonu¢” ve “Kaynaklar” alt baslklarini icermelidir. Arastirma makaleleri
icin sozcuk sayisi sinirlari Tablo 1'dedir.

Oz

Arastirma makalelerinin 6zi Giris, Materyal ve Metodlar, Bulgular ve Sonug
bélimlerinden olusmalidir. Calisma icerigini ve ¢alismanin dayandigi zemini
aktarmali, calismanin amaglarini, ana bulgulari ve ana sonuglari belirtmelidir.
Ayrica calisma ve gézlemlerin yeni ve 6nemli yonlerini vurgulamalidir.

Anahtar Sozciikler

Oz béliminin altinda verilmeli ve en fazla alti adet olmalidir. Anahtar
sozciklerin Tarkiye Bilim Terimlerinden secilmesine 6zen gosterilmelidir
(http://www.bilimterimleri.com).

Giris

Bu béliimde nicin bu ¢alismayi yapmaya ihtiyac duyuldugu ve yapilma amaci
sadece 6nemli makalelere atifta bulunularak belirtilmelidir.

Materyal ve Metodlar

Bu boélimde ¢alisma icin yapilan plan, hastalar, deney hayvanlari, materyal
ve kontroller, kullanilan ¢alisma yéntemleri ve uygulanan istatistiksel yontem
acgiklanmalidir. Etik konularla ilgili izinler yukarida aciklandigi gibi belirtiimeli;
ilaclarin jenerik isimleri ile birlikte retici adi vetretildigi tlke ifade edilmelidir.

Bulgular

Bu boliimde istatistiksel metotlar ile desteklenen bulgular ayrintili olarak
belirtiimelidir. Sadece en &nemli bulgular vurgulanmalidir. Sekil ve tablolar
metin i¢inde verilen bulgulari desteklemeli tekrar etmemelidir; verinin metin,
tablo veya sekil seklindeki sunumlarin sadece birinde gésterilmesi yeterlidir.

Tartisma/ Sonug

Kaynaklarin 1siginda bulgularin 6nemi ve farklari vurgulanmalidir; ancak
sonug bolimuinde sunulan detaylar tekrarlanmamalidir. Gorusler, calismada
elde edilen gerceklerle desteklenecek sekilde sinirlanmalidir; arastiriimayan
ya da gosterilmeyen varsayimlar tartismaya eklenmemelidir. Bulgular
baska arastirmalarla karsilastirimalidir. Bu bolimde bulgular bolimiinde
belirtilmemis yeni veri sunulmamaldir.

Kaynaklar

Kaynaklar, “Uluslararasi Tip Dergisi Editorleri Komitesi (ICMJE)" tarafindan gelistirilen
“Biyomedikal Dergilere Génderilen Makaleler icin Gerekli Standartlar” kurallarina gore
duzenlenmelidir. Sik kullanilan referans trleri icin bazi 6rnekler verilmistir. https://




Tablo 1. Makale turleri icin kisitlamalar

Makale tiiri Sozciik siniri Oz sozciik sinin Kaynak sinir1 | Tablo siniri Resim siniri
Arastirma Makalesi 4000 250 (Yapilandiriimis) 30 6 15 resim
Derleme 5000 250 50 6 20 resim
Olgu Sunumu 1500 150 15 Tablo yok 20 resim
Editére Mektup 1000 Oz yok 5 Tablo yok Resim yok
Bildiri 300 Oz yok 10 Tablo yok Resim yok.
www.icmje.org/icmje-recommendations.pdf linki, burada saglanmayan diger referans  Edjtore Mektup

tirlerine iliskin rehberlik amaciyla kullanilmalidir. Her kaynak metindeki sirasina gére
numaralandiriimali ve listelenmelidir. Metin igerisinde climle sonlarinda parantez
icinde “(...)" seklinde belirtilmelidir. Kaynaklarin dogrulugundan yazar(lar) sorumludur.
Dergi basliklari Index Medicus'a uygun olarak kisaltiimalidir. Dergi adlarinin kisaltmalari
icin “Index Medicus'ta indekslenen Dergilerin Listesi’ne bakiniz (http://www.nlm.nih.
gov/tsd/serials/lji.ntml). Index Medicus'ta yer almayan dergilerde kisaltma kullanilmaz.
Kaynaklarda yalnizca yayinlanmis makaleler veya “baskida” olan makaleler kullanilabilir.
Tum yazarlarin isimleri yazilmaldir, “et al” ifadesi kullanilmamalidir.

Dergiler:

Halpern SD, Ubel PA, Caplan AL. Solid-organ transplantation in HIV- infected
patients. N Engl J Med. 2002;347:284-7. PMID: 12140307 DOI: 10.1056/
NEJMsb020632

Cevrimici yayinlanmis makale:

Yalgin Cakmakli G, Ayhan Y, Yazici MK, Demirci M, Sahin G. Spectral analysis of
lithium tremor. Arch Neuropsychiatry, 17 Ekim 2020. https://doi.org/10.29399/
npa.27378. [E-pub ahead of print]

Kitaplar:

Breedlove GK, Schorfheide AM. Adolescent pregnancy. 2nd ed. Wieczorek RR,
editor. White Plains (NY): March of Dimes Education Services; 2001.

Kitap Bolimleri:

Meltzer PS, Kallioniemi A, Trent JM. Chromosome alterations in human solid
tumors. In: Vogelstein B, Kinzler KW, editors. The genetic basis of human cancer.
New York: McGraw-Hill; 2002. 93-113.

Toplanti Sunumlari:

Christensen S, Oppacher F. An analysis of Koza's computational effort statistic
for genetic programming. In: Foster JA, Lutton E, Miller J, Ryan C, Tettamanzi AG,
editors. Genetic programming. EuroGP 2002: Proceedings of the 5th European
Conference on Genetic Programming; 2002 Apr 3-5; Kinsdale, Ireland. Berlin:
Springer; 2002. p. 182-91.1

Tablolar ve Sekiller

Tum tablo ve sekiller “Windows” altinda agilabilmelidir. Online gonderilen
resimlerin ¢éziinurliik kalitesi minimum (10x10 ¢cm boyutunda) 300 dpi ve jpg
formatinda olmalidir. Her tablo ve sekil ayri bir sayfada sunulmalidir. Tum tablo
ve sekiller Arabik numaralar ile belirtilmelidir. Her tablonun basligi tablonun icerigi
ve amacini belirtmelidir. Her seklin Gzerindeki isaret ve sembolleri agiklayan bir alt
yazisi olmalidir.

Derleme Yazilari

Belirli bir alanda uzmanlik potansiyeli olan yazarlar tarafindan hazirlanan derlemeler
memnuniyetle karsilanmaktadir. Derlemeler, klinik uygulamada bir konunun mevcut
bilgi seviyesini tanimlamali, tartismali, degerlendirmeli ve gelecekteki calismalara
rehberlik etmelidir. Derleme yazilarinin alt basliklari yazarlar tarafindan planlanmalidir.
Ancak, her derleme makalesi bir “Giris” ve bir “Sonu¢” bolimu icermelidir. Derleme
makalelerinin sinirlamalari icin Tablo 1'e bakiniz.

Olgu Sunumu

Nadir goriilen, yeni bir bulgunun ya da yeni bir birlikteligin tanimlandig, tanida
ve tedavide giicliik gosteren veya yeni bir tedavi yénteminin uygulandig ilgi cekici
ve Ogretici sunular yayinlanabilir. Bu yazilar, “Giris”, “Olgu Sunumu” ve “Tartisma”
alt basliklarini icermelidir. Olgu sunumlarinin sézctk sayisi sinirlari Tablo 1'de

belirtilmistir.

Dergide yayimlanmis bir makale hakkinda konunun uzmani olan veya makalenin
degerlendirmesini yapmis olan hakemler goris veya yorumlarini Editore Mektupla
bildirebilirler. Kabul edilen Mektuplar, yayimlanmalarindan énce konu aldiklari
makalenin yazarina gonderilir ve ek goris bildirmek, cevap vermek isteyip
istemedikleri sorulur. Bu tir yazilar mumkin oldukca ilgili yazinin yazarlarinin

yanitlaryla birlikte yayimlanir.

Konferans Bildirisi

Oz basliginda yalnizca ilk harf buyiik olmali; sunum tiirii Sézel veya Poster olarak
secilebilir. Oz; amac, yontem, temel sayisal bulgular ve sonug bélimlerini icermeli,
ilgili bashklar (GIRIS, MATERYAL VE METODLAR, BULGULAR, TARTISMA, SONUG /
GIRIS, OLGU, SONUQ) biiyiik harfle yazilmali ve metin 300 kelimeyi gegmemelidir;
Ozetlerde tablo, sekil ve grafik kabul edilmez. Tam metin Word formatinda, 2-5
sayfa ve 500-1000 kelime arasinda olmali; Ttirkge ve ingilizce 6zler 100-300 kelime
arasinda hazirlanmalidir. Bildiri bashgi 14 punto, koyu ve ortali; yazar adlari ve
kurumlar 12 punto ile ortalanmis olmalidir. Metin Times New Roman 12 punto,
1.5 satir araligi ile yazilmali; bslim bagliklar (OZ, ANAHTAR SOZCUKLER, GIRIS,
MATERYAL VE METODLAR, BULGULAR, TARTISMA, SONUC, KAYNAKLAR) buytik
harf ve koyu olmalidir. Grafik, tablo ve fotograf baslklari 12 punto koyu verilerek
metin icinde sunulmali; tablo/sekil basliklarinda yalnizca ilk harf biyik olmalidir.
Kaynaklar goriinme sirasina gére numaralandirilmali; dért veya daha az yazarli
kaynaklarda tim yazarlar, bes ve tzeri olanlarda ilk dort yazar ve “ve ark.” yazilmali;

dergi adlarinda Index Medicus kisaltmalari kullaniimalidir.

Diizeltmeler

Duzeltme talepleri ve elestiriler, iletisim adresi belirtilen yazara gonderilir ve basi-
min gecikmemesi icin istenen diizeltmeler en kisa stirede yanitlanmalidir. Revizyon-
larin cevaplandirilarak geri génderilmesi en gec 15 giin icinde yapilmali, 15 giini
asan gecikmelerde Editorler Kurulu makaleyi reddetme hakkini sakli tutar. Tum ha-
kem goruslerine ayrintili sekilde cevap verilerek yapilan diizeltmelerin sayfa ve satir
numaralari belirtilmelidir. Yapilan tim degisikliklerin metin tzerinde koyu olarak
isaretlendigi bir kopya ile diizeltilmis son halin temiz kopyasi birlikte gdnderilmeli-
dir. Ayrica, duzeltilen boltimlerin renklendirilmesi ve Formlar bélimunde yer alan
“Hakeme Cevap” dosyasina gerekli agiklamalarin eklenerek sisteme ytiklenmesi zo-
runludur. Sunulan kaynaklarin ve verilerin dogrulugundan yazarlar sorumludur. Ha-
tal, aldatici veya yanlhs yonlendirici bilgi tespit edilmesi halinde Bas Editor, makaleyi

bilimsel literattirden ¢ekme ve bunu duyurma hakkina sahiptir.
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Yiiksek ihtisas University Journal of Health Sciences (Yiiksek ihtisas Universitesi
Saglik Bilimleri Dergisi) is an open access journal, and published three times a year
(April, August and December). The journal publishes original articles, reviews,
case reports, technical reports and commentaries in the fields of health science in
English and Turkish languages.

Journal of Yuksek ihtisas University Health Sciences is a peer- reviewed journal
and adheres to the highest ethical and editorial standards. Editorial and publishing
processes of the journal are in accordance with the guidelines of International
Committee of Medical Journal Editors (ICMJE), World Association of Medical
Editors (WAME), Council of Science Editors (CSE), Committee on Publication Ethics
(COPE), European Association of Science Editors (EASE), and National Information
Standards Organization (NISO). Editorial and publishing processes of the Journal of
Yiiksek ihtisas University Health Science, comply with the principles of Transparency
and Best Practice in Academic Publishing (doaj.org/bestpractice).

The Editorial Board of the Journal of Yiksek Ihtisas University Health Sciences
endorses the editorial policy statements approved by the WAME Board of Directors.
The journal is following the uniform requirements for manuscripts submitted to
biomedical journals published by the International Committee of Medical Journal
Editors (http://www.icmje.org/icmjerecommendations).

Submission of Manuscripts

Authors should submit their articles from the Journal of Yiiksek ihtisas University
Health Sciences on the Ulakbim- DergiPark website. Articles should be submitted as
Word document (.doc) or rich text format (.rtf). At the beginning of each article, the
title, abstract and Turkish and English keywords arranged according to the “medline”
rules should be written. All authors who will contact for the article should have
the necessary contact information. All figures, tables and additional documents
deemed necessary should also be sent. Authors should also attach the form stating
the Copyright Transfer and Financial Status and declaring the originality of the
article to the submissions through the same system.

Editorial Policies

All manuscripts will be evaluated by the scientific board for their scientific
contribution, originality and content. Authors are responsible for the accuracy
of the data. The journal retains the right to make appropriate changes on the
grammar and language of the manuscript. If necessary the manuscript will be sent
to the corresponding author for revision. The manuscript, when published, will
become the property of the journal and copyright will be taken out in the name
of the Journal of Yiiksek ihtisas University Health Sciences. Articles previously
published in any language will not be considered for publication in the journal.

Authors cannot submit the manuscript for publication in another journal. Articles
should be prepared in accordance with ICMJE- Recommendations for the Conduct,
Reporting, Editing and Publication of Scholarly Work in Medical Journals (http://
www.icmje.org/ icmjerecommendations). They should comply with CONSORT
guidelines for randomized studies, STROBE guidelines for observational studies,
STARD guidelines for diagnostic valuable studies, PRISMA guidelines for systematic
review and meta- analyzes, ARRIVE guidelines for animal experimental studies, and
TREND guidelines for non- randomized behavior and public health studies.

All papers published in the journal are licensed under the Creative Commons
Attribution-NonCommercial 4.0 International (CC BY-NC 4.0).

Preparation of Manuscripts

The articles submitted to the Journal of Health Sciences (Yiksek ihtisas University
Journal of Health Sciences) should be prepared according to the standards set by ICMJE
for biomedical journals. Authors should indicate the type of experiment/research at the
time of the article submission, and statistical practices should be in accordance with the
“Guidelines for statistical reporting in articles for medical journals: amplifications and
explanations” (Bailar JC Ill, Mosteller F, Ann Intern Med 1988;108:266-273).

In the cover letter sent with the article, it should be reported whether any part of the
information in the article has been previously published, including electronic media,
or has been sent for evaluation. It should be stated whether an ethical committee

decision has been given for the study, or whether the Helsinki Declaration, which
was updated in 2018 regarding human experiments, has been followed, or any
other conflict. The cover letter must include the author’s address, phone number,
fax number and e-mail address.

All submissions are screened by a similarity detection software (iThenticate
by CrossCheck).

In the event of alleged or suspected research misconduct, e.g., plagiarism,
citation manipulation, and data falsification/fabrication, the Editorial Board
will follow and act in accordance with COPE guidelines.

Each individual listed as an author should fulfill the authorship criteria
recommended by the International Committee of Medical Journal Editors
(ICMJE - www.icmje.org). The ICMJE recommends that authorship be based
on the following 4 criteria:

1 Substantial contributions to the conception or design of the work; or the
acquisition, analysis, or interpretation of data for the work; and

2 Drafting the work or revising it critically for important intellectual content;
and

3 Final approval of the version to be published; and

4 Agreement to be accountable for all aspects of the work in ensuring that
questions related to the accuracy or integrity of any part of the work are
appropriately investigated and resolved.

In addition to being accountable for the parts of the work he/she has done, an
author should be able to identify which co-authors are responsible for specific
parts of the work. In addition, authors should have confidence in the integrity
of the contributions of their co-authors.

Manuscript Specifications

Research Articles

The main text of the research article should include “Introduction”, “Material and
Methods”, “Results” and “Discussion/ Conclusion” subheadings. Word count limits
for research articles are in Table 1.

Abstract

The summary of the research articles should consist of Introduction, Material and
Methods, Results and Conclusion sections. It should convey the content of the
study and the background on which the study is based, and state the aims, main
findings and results of the study. It should also highlight new and important aspects
of the study and observations.

Keywords

Keywords should be given under the summary section and should not exceed six.
They must be selected from MeSH (Medical Subject Headings) (https://www.nIm.
nih.gov/mesh/meshhome.html).

Introduction
State concisely the purpose and rationale for the study and cite only the most
pertinent references as background.

Material and Methods

Describe the plan, the patients, experimental animals, material and controls, the
methods and procedures utilized, and the statistical method(s) employed. Address
“Institutional Review Board” issues as stated above. State the generic names of the
drugs with the name and country of the manufactures

Results

Present the detailed findings supported with statistical methods. Emphasize only
your Important observations; do not compare your observations with those of
others. Such comparisons and comments are reserved for the discussion section.
Figures and tables should supplement, not duplicate the text; presentation of data
in either one or the other will suffice.

Discussion/ Conclusion

State the importance and significance of your findings but do not repeat the details
given the results section. Limit your opinions to those strictly indicated by the facts
in your report. Compare your findings with those of others’. No new data are to be
presented in this section.




Table 1. Limitations for each manuscript type

Type of manuscript Word limit Abstract word limit | Reference limit Table limit Figure limit
Original Article 4000 250 (Structured) 30 6 15 images
Review Article 5000 250 50 6 20 images
Case Report 1500 150 15 No tables 20 images
Letter to the Editor 1000 No abstract 5 No tables No image
Presentation 300 No abstract 10 No tables No image

References

References should be arranged according to the “Uniform Requirements for
Manuscripts Submitted to Biomedical Journals” rules developed by “International
Committee of Medical Journal Editors (ICMJE)". Some examples have been
provided for frequently used reference types. The http://www.nlm.nih.gov/bsd/
uniform_requirements.html site should be used for guidance on other types of
references not provided here. Each reference should be numbered and listed
according to their order in the text. They should be referred to in parentheses as
“(...)" at the end of sentences within the text. The author(s) are responsible for the
accuracy of the references. Journal titles should be abbreviated according to Index
Medicus. Refer to the “List of Journals Indexed in Index Medicus” for abbreviations
of journal names, or access the list at http://www.nIm.nih.gov/tsd/serials/ lji.html.
Abbreviations are not used for journals that are not listed in the Index Medicus.
Only published articles or articles “in press” can be used in references. All authors
names must be written, do not use “et al”.

For Journals
Halpern SD, Ubel PA, Caplan AL. Solid-organ transplantation in HIV- infected patients.
N EnglJ Med. 2002;347:284-7. PMID: 12140307 DOI: 10.1056/NEJMsb020632

For Epub Ahead of Print Articles:

Yal¢in Cakmakli G, Ayhan Y, Yazici MK, Demirci M, Sahin G. Spectral analysis of
lithium tremor. Arch Neuropsychiatry, 17 Ekim2020. https://doi.org/10.29399/
npa.27378. [E -pub ahead of print]

Books:
Breedlove GK, Schorfheide AM. Adolescent pregnancy. 2nd ed. Wieczorek RR,
editor. White Plains (NY): March of Dimes Education Services; 2001.

Book chapters:

Meltzer PS, Kallioniemi A, Trent JM. Chromosome alterations in human solid
tumors. In: Vogelstein B, Kinzler KW, editors. The genetic basis of human cancer.
New York: McGraw-Hill; 2002. 93-113.

Meeting announcements:

Christensen S, Oppacher F. An analysis of Koza’s computational effort statistic
for genetic programming. In: Foster JA, Lutton E, Miller J, Ryan C, Tettamanzi AG,
editors. Genetic programming. EuroGP 2002: Proceedings of the 5th European
Conference on Genetic Programming; 2002 Apr 3-5; Kinsdale, Ireland. Berlin:
Springer; 2002. p. 182-91.

Tables and Figures

Tables and figures should work under “Windows". Color figures or grayscale images
must be at least 300 dpi. Figures using “jpg” or “.pdf” should be saved separate
from the text. All tables and figures should be prepared on separate pages. They
should be numbered in Arabic numerals. Each table must have a title indicating the
purpose or content of each table. Each figure must have an accompanying legend
defining abbreviations or symbols found in the figure.

Review Articles

Review articles by authors with potential expertise in a particular field are
welcomed. Reviews should describe, discuss and evaluate the current level of
knowledge of a topic in clinical practice, and be a guide for future studies. Subtitles
of review articles should be planned by the authors. However, each review article
must contain an “Introduction” and a “Conclusion” section. Please refer to Table1 for
the limitations of the review articles.

Case Reports
There is limited space for case reports in the journal. Reports on rare cases or
conditions that constitute challenges in diagnosis and treatment, those offering

new therapies or revealing knowledge not included in the literature, and interesting
and educative case reports are accepted for review. The text should include the
subheadings Introduction, Case Presentation, and Discussion. Please check Tablel
below for wordcount specifications.

Letters to Editor

These manuscripts include evaluation and criticisms submitted by the experts in the
field or the reviewers of a manuscript regarding manuscripts previously published
in the journal. The authors of manuscripts that become to pics of letters to the
editor are provided with the opportunity to responds to the comments that are
raised. Letters are published together with the responses of the author(s) of the
manuscript concerned where possible.

Conference Paper

In the abstract, only the first letter of the title should be capitalized, and the
presentation type should be selected as Oral or Poster. The abstract must include
the purpose, methods, key numerical findings, and conclusion, and the section
headings (INTRODUCTION, MATERIAL AND METHODS, RESULTS, DISCUSSION,
CONCLUSION / INTRODUCTION, CASE, CONCLUSION) should be written
in uppercase. The abstract should not exceed 300 words, and tables, figures, or
graphics are not permitted. The full text must be prepared in Word format, be
between 2-5 pages, and contain 500-1000 words; Turkish and English abstracts
should be between 100-300 words. The manuscript title should be 14-point, bold,
and centered; author names and affiliations should be centered in 12-point font.
The text should be written in Times New Roman, 12-point, with 1.5 line spacing,
and section titles (ABSTRACT, KEYWORDS, INTRODUCTION, MATERIAL AND
METHODS, RESULTS, DISCUSSION, CONCLUSION, REFERENCES) should be in
uppercase and bold. Captions for graphics, tables, and photographs should appear
in bold 12-point font within the text, and only the first letter of table/figure titles
should be capitalized. References should be numbered according to their order
of appearance; for sources with four or fewer authors, all authors should be listed,
while for five or more authors, only the first four should be listed followed by ‘et al.
Abbreviated journal titles should follow Index Medicus Standards”

Revisions

Requests for revision and reviewers' comments are sent to the corresponding author,
and to avoid delays in publication, all requested revisions should be addressed as
soon as possible. The revised manuscript and responses must be submitted within
15 days; the Editorial Board reserves the right to reject manuscripts with revisions
submitted after this period. All reviewers' comments must be answered in detail, and
the page and line numbers of each correction should be indicated. A copy of the
manuscript with all changes marked in bold, along with a clean version of the final
corrected manuscript, must be submitted. In addition, the revised sections must be
highlighted, and the required explanations must be uploaded to the system within
the ‘Response to Reviewer file found in the Forms section. Authors are responsible
for the accuracy of the data and references provided. If erroneous, misleading, or
deceptive information is detected, the Editor-in-Chief reserves the right to retract
the manuscript from the scientific literature and to announce the retraction.
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ABSTRACT

Giris: Saglik egitiminde teknolojik gelismelere paralel olarak, 6gretim
yontemlerinde yenilik¢i yaklagimlara duyulan ihtiyag artmaktadir.
Simiilasyon, klinik senaryolarin kontrollii bir ortamda yeniden
canlandirilmasini ~ saglayarak  Ogrencilerin  uygulama  becerilerini
gelistirmelerine olanak tanir. Sanal gergeklik ise kullaniciy1 etkilesimli
ve li¢ boyutlu bir ortama dahil eden, uygulamali 6grenmeyi destekleyen
bir teknolojidir. Ozellikle cerrahi hemsireligi gibi teknik beceri gerektiren
alanlarda bu yontemler, 6grencilere giivenli ve etkili 6grenme firsatlari
sunmaktadir. Bu ¢aligmanin amaci, cerrahi hemsireligi egitiminde
sanal gerceklik ve simiilasyon uygulamalarmin egitime olan katkilarini
degerlendirmektir.

Materyal ve Metodlar: Bu calisma, geleneksel derleme yontemiyle
tasarlanmustir. Literatiir taramasi, 2013-2025 yillar1 arasinda yayimlanmis
ulusal ve uluslararast kaynaklar1 kapsamaktadir. PubMed, Scopus,
ScienceDirect ve Google Scholar veri tabanlarinda tarama yapilmus;
“Cerrahi  hemsireligi”, “perioperatif hemsirelik”, “ameliyathane
hemsireligi”, “sanal gerceklik”, “simiilasyon egitimi” ve “hemsirelik
egitimi” anahtar kelimeleri ile Boolean baglaglar1 kullanilmistir. Toplam
45 makale belirlenmis, baslik ve 6zet incelemesiyle konu dis1 ve tekrar
edenler elenmistir. Tam metin degerlendirmesi sonrasi 12 makale dahil
edilmistir. Bu ¢aligmalar; randomize kontrollii (n=2), yar1 deneysel (n=4),
deneysel (n=3) ve derleme (n=3) tiiriindedir. Dahil edilme kriterleri;
cerrahi hemsireligi egitiminde sanal ger¢eklik veya simiilasyon kullanimi,
hemsirelik 6grencileri/dgreticileri ile ilgili olmas1 ve tam metne erisilebilir
olmasidir. Dislama kriterleri; cerrahi hemsireligi disindaki konular,
sanal gergeklik/simillasyon icermeyenler ve tam metnine ulasilamayan
yaymlardir.

Bulgular: Incelenen literatiirde, sanal gerceklik ve simiilasyon
uygulamalarinin cerrahi hemsireligi egitiminde Ogrenci becerilerini
gelistirmede etkili oldugu belirlenmistir. Bu teknolojilerin 6zellikle
ameliyathane uygulamalari, postoperatif bakim, cerrahi set kullanimi,
acil miidahale senaryolar1 ve anatomi 6gretimi gibi alanlarda 6grencilerin
klinik karar verme, uygulama giiveni ve kavramsal anlama diizeylerini
artirdig1 gorilmiistiir.

Sonug: Sanal gergeklik ve simiilasyon uygulamalari, cerrahi hemsireligi
egitiminde uygulama temelli O6grenmeyi destekleyerek ogrencilerin
mesleki yeterliliklerini artirmaktadir. Elde edilen bulgular, bu teknolojilerin
geleneksel yontemleri tamamlayic nitelikte oldugunu gostermektedir.

Anahtar Sozciikler: Cerrahi hemsireligi, perioperatif hemsirelik,
ameliyathane hemsireligi, sanal gerceklik, simiilasyon egitimi, hemsirelik
egitimi.

Introduction: The need for innovative teaching methods is increasing in
parallel with technological developments in health education. Simulation
allows students to improve their practical skills by re-enacting clinical
scenarios in a controlled environment. Virtual reality (VR) technology
includes the user in an interactive, three-dimensional environment and
supports applied learning. Especially in areas that require technical
skills, such as surgical nursing, these methods provide students with safe
and effective learning opportunities. This study aimed to evaluate the
contribution of VR and simulation applications to education in surgical
nursing education.

Material and Methods: This study is designed as a traditional review.
The literature search covered national and international sources published
between 2013 and 2025. PubMed, ScienceDirect and Google Scholar
databases were searched and Boolean conjunctions were used with the
keywords “surgical nursing”, “perioperative nursing”, “operating room
nursing”, “virtual reality”, “simulation training” and “nursing education”. A
total of 45 articles were identified, and those that were off-topic and repetitive
were eliminated by title and abstract review. After full text evaluation, 12
articles were included. These studies were randomized controlled (n=2),
quasi-experimental (n=4), experimental (n=3) and review (n=3). Inclusion
criteria; use of VR or simulation in surgical nursing education, relevance to
nursing students/teachers, and accessibility of full text. Exclusion criteria;
topics other than surgical nursing, not involving virtual reality/simulation,
and publications for which full text was not available.

Results: In the reviewed literature, VR and simulation applications
effectively improved student skills in surgical nursing education. These
technologies were found to increase students, clinical decision-making,
practice confidence, and conceptual understanding levels, especially in
operating room practices, postoperative care, surgical set use, emergency
intervention scenarios, and anatomy teaching.

Conclusion: VR and simulation applications increase students professional
competencies by supporting practice-based learning in surgical nursing
education. The findings show that these technologies are complementary
to traditional methods.

Keywords: Surgical nursing, perioperative nursing, operating room
nursing, virtual reality, simulation training, nursing education
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ABSTRACT

Giris: Beslenme, bireylerin sagligini dogrudan etkileyen 6nemli bir
faktordiir ve besin tilketim kayd: analizlerinin dogru ve detayli yapilmasi
beslenme tedavisinin olusturulmasinda olduk¢a Onemlidir. Geleneksel
diyet analiz yontemlerinin yani sira, son yillarda yapay zeka tabanli araclar
da beslenme ve diyetetik alaninda kullanilmaya baslanmustir.

Materyal ve Metodlar: Bu ¢alisma, 42 yasindaki saglikli bir kadin i¢in
Tiirkiye Beslenme Rehberi’nde onerilen giinlik 6rnek meniiniin, ChatGPT-
40, Google Gemini (Siiriim 2.5 Pro), DeepSeek, Microsoft Copilot olmak
uzere dort farkli yapay zeka sistemi ile referans olarak kabul edilen
Amerika Birlesik Devlerleri (ABD) Ulusal Kanser Enstitiisii tarafindan
gelistirilen ASA 24 (Siiriim 2024) ve Beslenme Bilgi Sistemi (BEBIS)
(Stirim 9.0) gibi diyet analiz programlari kullanilarak karsilastirilmistir.
Yapay zeka sistemlerinin her biri ayn1 beslenme planina iliskin enerji ve
besin Ogesi analizlerini iiretmis, bu veriler Microsoft Excel ortaminda
yapilandirilmistir. Aymi plan, BEBIS ve ASA-24 sistemlerinde de analiz
edilerek referans degerler elde edilmistir. Elde edilen veriler yapay
zeka sistemleri ve referans sistemler bazinda organize edilmis, besin
Ogeleri (enerji, protein, yag, karbonhidrat, vitaminler ve mineraller)
stitun bazinda hizalanmistir. Her yapay zeka sisteminin her bir besin
ogesi igin, hem BEBIS hem de ASA-24 referans degerlerinden farklart
hesaplanmustir. Bu farklar, sistematik sapma olup olmadigmi belirlemek
amaciyla analiz edilmistir. Farklarm dagilimmin istatistiksel analiz i¢in
uygun olup olmadigim test etmek amaciyla Shapiro-Wilk normallik testi
uygulanmistir. Tiim sistemlerde fark dagilimlarinin normal dagilmadig: (p
<0,05) belirlenmistir. Normallik varsayimi saglanmadigi i¢in parametrik
olmayan Wilcoxon signed-rank testi uygulanmistir. Bu test, her bir yapay
zeka sisteminin analizlerinin referans sistemlerle istatistiksel olarak anlaml
fark igerip igermedigini test etmistir. Test istatistikleri ve p-degerleri tablo
halinde raporlanmustir.

Bulgular: Bu ¢alismada, Tiirkiye Beslenme Rehberi’nde 6rnek meniiniin
farkli yapay zeka araglar1 (ChatGPT-40, Copilot, Gemini, DeepSeek) ve
geleneksel sistemlerle (ASA-24, BEBIS) yapilan besin 6gesi tahminleri
karstlastirilmustir. Gemini, BEBIS ve ASA-24 ile kiyaslandiginda anlamli
farklilik gostermeyerek en tutarli Al olarak saptanmustir (sirastyla p=0,526,
p=0,529).

Introduction: Nutrition is a key factor that directly affects individual
health, and the accurate and detailed analysis of food consumption records
is essential for developing effective nutritional therapy. In addition to
traditional diet analysis methods, artificial intelligence (Al)-based tools
have recently begun to be utilized in the field of nutrition and dietetics.

Material and Methods: This study compared the energy and nutrient
analysis results of a daily sample menu, recommended for a healthy
42-year-old woman by the Turkish Dietary Guidelines, across four
different Al systems—ChatGPT-40, Google Gemini (Version 2.5 Pro),
DeepSeek, and Microsoft Copilot—and two reference diet analysis
programs: ASA-24 (Version 2024), developed by the U.S. National Cancer
Institute, and the Turkish Nutrition Information System (BEBIS, Version
9.0). Each Al system generated energy and nutrient analyses based on the
same dietary plan, and the data were structured in Microsoft Excel format.
The same plan was also analyzed using BEBIS and ASA-24 to obtain
reference values. The data were organized by nutritional parameters (e.g.,
energy, protein, fat, carbohydrates, vitamins, and minerals) and aligned
in columns. For each nutrient, the difference between each Al system’s
output and the corresponding BEBIS and ASA-24 values was calculated
to evaluate systematic deviations. The distribution of these differences
was assessed using the Shapiro-Wilk normality test, which indicated non-
normal distribution in all cases (p <0,05). Due to the violation of normality
assumptions, the non-parametric Wilcoxon signed-rank test was applied
to determine whether the Al system outputs differed significantly from
the reference systems. Test statistics and p-values were reported in tabular
format.

Results: This study compared the nutrient estimates of a sample menu
from the Turkish Dietary Guidelines obtained using different Al tools
(ChatGPT-40, Copilot, Gemini, DeepSeek) and conventional systems
(ASA-24, BEBIS). Gemini was found to be the most consistent Al,
showing no significant differences when compared to BEBIS and ASA-24
(p=0.526 and p=0.529, respectively).
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Tartisma: Bu calismada, Tiirkiye Beslenme Rehberi’ne dayali 6rnek
bir giinliik meniiniin farkli yapay zeka sistemleri tarafindan yapilan
besin 0gesi analizleri, alanin yaygin olarak kullanilan referans sistemleri
olan BEBIS ve ASA-24 ile karsilastirilmistir. Analizler sonucunda, ii¢
yapay zeka sisteminin (ChatGPT-4o0, Copilot, Deepseek) besin oOgesi
tahminlerinin referans sistemlerle istatistiksel olarak anlaml farkliliklar
igerdigi; yalnizca Gemini sisteminin, hem BEBIS hem de ASA-24 ile
istatistiksel olarak benzer sonuglar iirettigi saptanmistir. Bu bulgu, 6zellikle
beslenme ve diyetetik uygulamalarinda yapay zeka teknolojilerinin dikkatli
ve kontrollii bir sekilde kullanilmasi gerektigini ortaya koymaktadir.
Gemini’nin referans sistemlerle olan uyumu, bu sistemin gelecekteki
beslenme analizlerinde kullanilabilirligini desteklemekle birlikte; diger
yapay zeka sistemlerinin, besin veri tabani altyapisi, dil modeli egitimi
ve gida tamima algoritmalarindaki farkliliklar nedeniyle referanslardan
sapmalar gosterdigi diisiiniilmektedir.

Sonug: Yapay zeka destekli araglar beslenme analizlerinde potansiyel
vaat etmekle birlikte, bu teknolojilerin dogruluk ve giivenilirlik diizeyleri
sistemden sisteme onemli dlciide farklilik gdsterebilmektedir. Bu nedenle,
bu tiir sistemler kullanilirken referans veri tabanlariyla kiyaslama
yapilmas1 ve sonuglarin profesyonel degerlendirmeye tabi tutulmasi
biiyiik 6nem tagimaktadir. Ayrica, yapay zeka modellerinin besin dgesi
hesaplamalarinda standardizasyonu saglamak igin gelecekte daha genis
orneklemli ve sistematik ¢alismalar yapilmasi onerilmektedir..

Anahtar Sozciikler: Beslenme durumunun degerlendirmesi, yapay zeka,
diyetetik, beslenme rehberleri, beslenme ihtiyaglari

Ulu ve ark. Geleneksel ve Yapay Zeka Destekli Diyet Analiz Yontemlerinin Karsilastinimas: Turkiye Beslenme Rehberi Ornegi

Discussion: In this study, nutrient analysis results of a sample daily menu
from the Turkish Dietary Guidelines were compared between multiple Al
systems and the widely accepted reference methods, BEBIS and ASA-
24. The findings revealed that three Al systems (ChatGPT-4o0, Copilot,
DeepSeek) showed statistically significant differences in nutrient estimates
compared to the reference tools, whereas Gemini was the only system that
produced comparable results to both BEBIS and ASA-24. This underscores
the necessity of careful and controlled application of Al technologies in
nutrition and dietetics. The consistency observed with Gemini suggests
its potential applicability in future nutrition analysis tasks. However, the
discrepancies seen in other Al systems may stem from differences in
nutrient databases, model training data, and food recognition algorithms.

Conclusion: While Al-assisted tools offer promising capabilities in dietary
assessments, their accuracy and reliability can vary significantly between
systems. Thus, cross-validation with reference databases and expert review
of outputs remain essential. Furthermore, broader and more systematic
studies are needed to promote standardization in Al-based nutrient analysis.

Keywords: Nutritional assessment, artificial intelligence, dietetics, dietary
guidelines, nutritional requirements
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ABSTRACT

Giris: Fasiyal paralizi santral veya periferik kaynakli yedinci kraniyal sinir
hasaridir. Duyu kaybz, kas kuvvet kaybi, agri, lakrimal bezlerde fonksiyon
kayb1 gibi duyu, motor ve otonomik coklu kayiplarla karakterizedir.
Calismanin amac fasiyal paralizi hastalarinda ¢oklu modelde uygulanan
fizyoterapi ve rehabilitasyon (FTR) uygulamalarinin etkinligini
aragtirmaktir.

Olgu: Turizm isletmecisi olan 43 yagindaki E. O. sag glandula parotidea
timor teshisi ile takip edilmektedir. Tiimér 2,1 cm iken cerrahiye alinmis
ve cerrahi operasyon sirasinda olusan sinir hasari sebebiyle fizik tedaviye
sevk edilmistir. 21 giin sonra yapilan elektromiyografi (EMG) sonucunda
N. facialisin 4 dalinda %88 sinir hasar tespit edilmistir. Hasta fizyoterapiye
yaralanmanin 4. haftasinda baslamistir. Hastanm; Yiuz Klinimetrik
Degerlendirme Olgegi (FaCE) anketi ile yiiz kaslarmin fonksiyonlari,
EMG ile sinir hasar1 degerlendirmesi, House-Brackmann skalasi ile kas
kuvveti, Synkinesis Assesment Questionnaire (SAQ) ile sinkinezisi,
Fasiyal Yetersizlik Indeksi (FYT) ile yetersizlik durumu, McGill Melzack
oOlcegi ile agr1 degerlendirmesi yapildi. Salivasyon, lakrimasyon ve dil
fonksiyonlar1 sozel olarak sorgulandi. Yapilan tiim testler tedavi oncesi
(TO) ve tedavi sonrasinda (TS) tekrarlandi. FTR uygulamalari haftada 3
giin, 10 hafta boyunca yapildi. Motor problemlere yonelik proprioseptif
noromuskiiler fasilitasyon (PNF) yontemi ile yiizdeki mimik kaslarina
yonelik kuvvetlendirme, motor nokta stimiilasyonuyla kombine mimik
egzersizleri yapildi. Egzersizler ayna karsisinda imgeleme egzersizleriyle
desteklendi. Agri ve iyilesmenin hizlandirilmas: igin infraruj, flask hissiyat
icin kinezyobantlama yontemiyle istirahat splinti verildi. Hem agriy1
azaltmak hem de bolgesel dolanimi artirmak amaciyla klasik yiiz masaji
uygulandi.

Sonug: Yaralanmadan 21 giin sonraki EMG sonucunda (TO) fasiyal sinir
4 dalinda %88 sinir hasari tespit edilmisken tedavi sonrasinda sinir hasari
%21’e gerilemis ve %67lik bir basari elde edilmistir. Tedavi sonrasinda
kas kuvvet testi hari¢ FaCE anketi (TO: 23, TS: 64), SAQ (TO: %60, TS:
%22,2 ilerleme orani %37,8), FYI (TO: 16, TS: 21) ve MCGill Melzack
Agr1 Degerlendirme Olgeginde agrinin tipi ve lokalizasyonu degismezken
siiresi (TO: 1 saat, TS: 15 dakika), frekans1 (TO: giinde 2 kez, TS:
haftada 1 kez) ve yogunlugunda (TO: 8/10, TS: 1/10) olusan gelismeler
kaydedildi. Sonug olarak fasiyal paralizisi olan hastalara uygulanan ¢oklu
modeldeki FTR uygulamalari hastalarin motor ve duyusal etkilenimlerini
iyilestirmektedir.

Anahtar Sozciikler: Fasiyal paralizi, motor fonksiyon, agr1, rehabilitasyon

Introduction: Facial paralysis is the seventh cranial nerve injury of
central or peripheral origin. It is characterized by multiple sensory, motor
and autonomic losses, such as loss of sensation, loss of muscle strength,
pain, and loss of function in the lacrimal glands. The aim of the study
is to investigate the effectiveness of multimodal physiotherapy and
rehabilitation (PTR) applications in patients with facial paralysis.

Case: E. O., a 43-year-old tourism manager, is being followed up with a
diagnosis of right parotid gland tumor. When the tumor was 2.1 cm in size, it
was taken into surgery, and since nerve damage occurred during the surgery, the
patient was directed to physical therapy. As a result of the electromyography
(EMG) performed 21 days later, 88% nerve damage was detected in the 4
branches of N. facialis. The patient started physiotherapy in the 4th week after
the injury. The patient’s facial muscle functions were assessed with the Facial
Clinimetric Evaluation (FaCE) questionnaire, nerve damage was assessed
with EMG, muscle strength was assessed with the House-Brackmann scale,
synkinesis was assessed with the synkinesis assessment questionnaire (SAQ),
disability was assessed with the facial disability index (FDI), and pain
was assessed with the McGill Melzack scale. Salivation, lacrimation and
tongue functions were questioned verbally. All tests were repeated before
treatment (BT) and after treatment (AT). PTR applications were performed
3 days a week for 10 weeks. For motor problems, facial mimic muscles
were strengthened with the proprioceptive neuromuscular facilitation (PNF)
method and combined mimic exercises with motor point stimulation were
performed. The exercises were supported by imaginary exercises in front of
the mirror. A rest splint was given with infrared to accelerate pain and healing,
and kinesio taping for flaccid sensation. Classical facial massage was applied
to both reduce pain and increase regional circulation.

Conclusion: While 88% nerve damage was detected in the 4 branches
of the facial nerve in the EMG result (BT) 21 days after the injury, the
nerve damage decreased to 21% after treatment and a success rate of 67%
was achieved. After treatment, improvements were recorded in the FaCE
questionnaire (BT: 23, AT: 64), SAQ (BT: 60%, AT: 22.2%, progression
rate 37.8%), FDI (BT: 16, AT: 21) and MCGill Melzack Pain Rating Scale;
on localization and type of the pain parameters didn’t change while time
(BT:1 hour, AT:15 minutes), frequency (BT: twice a day, AT: once a week)
and intensity (BT:8/10, AT:1/10) changings recorded, excluding the muscle
strength test. In conclusion, multimodal PTR applied to patients with facial
paralysis improve the motor and sensory effects of the patients.

Keywords: Facial paralysis, motor function, pain, rehabilitation
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Kinezyofobinin Cerrahi Siirece Etkisi ve Hemsirelik Yonetimi
The Effect of Kinesiophobia on the Surgical Process and Nursing Management
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0z ABSTRACT
Giris: Erken mobilizasyon, cerrahi hastalarinin iyilesme siirecini Introduction: Early mobilization is among the evidence-based practices

destekleyen kanita dayali uygulamalar arasinda yer alir. Erken ambulasyon
ile kas atrofisiyle miicadele etmeyi, dolasim iyilestirmeyi, genel iyilesme
stirecini hizlandirmay1 ve uzun siireli yatak istirahatiyle iliskili riskleri en
aza indirmek amaglanmaktadir. Bazi nedenler mobilizasyon protokollerine
uyulmasinda engel olusturabilmektedir. Bunlar; saglik personeli kaynakli
nedenler, hasta kaynakli nedenler ve ekipman eksikligi, kateter, dren,
sonda takilmasi gibi invaziv girisimlerin varligina bagl gevresel faktorler
olarak siniflandirilabilmektedir.

Agr ve diisme korkusu, mobilizasyonu engelleyen hasta kaynakli nedenler
arasinda yer almaktadir. Agr1 ya da yaralanma korkusu nedeniyle fiziksel
hareketten kaginma olarak tanimlanan kinezyofobi, postoperatif siirecte
hastalarin mobilizasyonunu engelleyen ve iyilesme siirecini olumsuz
etkileyen onemli bir faktordiir. Kinezyofobinin gelisiminde korkunun
yan1 sira bireyin agr1 ve yaralanmayi nasil yorumladigi da dnemlidir. Agr
deneyimi olan bir birey agriyi, kotii, act verici, tehlikeli ve olumsuz olarak
yorumladiginda, baska bir agr1 deneyimini de olumsuz olarak yorumlama
egilimi artabilir. Agrinin siddeti arttikca birey daha fazla korkudan kaginma
davranis1 gostererek agrinin yikici etkisini azaltmaya calisacaktir.

Ameliyat sonrast agri yonetimi ve kontrolii, derin solunum egzersizleri
ve erken mobilizasyon ile desteklenen hastalarda daha az komplikasyon
gelismektedir. Erken mobilizasyon ile olusabilecek komplikasyonlari
onlemede ve erken ambulasyonun saglanmasi konusunda hemgsire 6nemli
rol ve sorumluluklar istlenir. Ameliyat sonrast donemde kinezyofobiye
iliskin hemsirelik bakimi kinezyofobinin varliginin arastirilmasi, uygun
6lgeklerin kullanimi ile kinezyofobi diizeyinin belirlenmesi, kinezyofobiyi
etkileyen faktorlerin incelenmesi, biligsel-davraniggi terapi uygulanmasi
girisimlerini icermektedir.

Sonug¢: Multidisipliner bir yaklagimla hastaya uygun agri yOnetimi,
fiziksel aktivitelerin gergeklestirilmesi, hareketsizlige bagh gelisebilecek
komplikasyonlarin 6nlenmesi, uyku ve dinlenmenin saglanmasi, yaralanma
riskinin azaltilmasi, bas etme ve stres toleransinin artirilmasma yonelik
hemsirelik girisimlerinin uygulanmasidir.

Anahtar Sozciikler: Kinezyofobi, hareket korkusu, mobilizasyon, agr1

that support the recovery process of surgical patients. Early ambulation
aims to combat muscle atrophy, improve circulation, accelerate the overall
healing process and minimize the risks associated with prolonged bed rest.
Certain factors may hinder adherence to mobilization protocols. These
factors can be classified as healthcare personnel-related reasons, patient-
related reasons and enviromental factors related to the presence of invasive
procedures such as equipment shorteges, catheters, drains and probes.

Pain and fear of falling are among the patient-related reasons that prevent
mobilization. Kinesiophobia, defined as avoidance of physical movement
due to fear of pain or injury, is an important factor that prevents patient
mobilization during the postoperative process and negatively affects the
recovery process. In addition to fear, how an individual interprets pain and
injury is also important in the development of kinesiophobia. When an
individual who has experienced interprets pain as bad, painful, dangerous
and negative, their tendency to interpret another pain experience negatively
may increase. As the severity of pain increases, the individual will exhibit
more avoidance behavior due to fear, attemting to reduce the destructive
effect of pain.

Postoperative pain management and control result in fewer complications
in patients supported by deep breathing exercises and early mobilization.
Nurses play an important role and have significant responsibilities develop
fewer complications. The nurse assumes important roles and responsibilities
in preventing complications that may arise with early mobilization and
ensuring early ambulation. Nursing care related to kinesiophobia in the
postoperative period includes investigating the presence of kinesiophobia,
determining the level of kinesiophobia using appropriate scales, examining
the factors that influence kinesiophobia, and applying cognitive-behavioral
therapy.

Conclusion: It involves the implementation of nursing interventions
aimed at providing the patient with appropriate pain management,
performing physical activities,preventing complications that may develop
due to immobility, ensuring sleep and rest, reducing the risk of injury,
and increasing coping and stress tolerance through a multidisciplinary
approach.

Keywords: Kinesiophobia, fear of movement, mobilization, pain

Cite this article as: Unsal N, Kersu O. Kinezyofobinin Cerrahi Sirece Etkisi ve Hemsirelik Yonetimi. YIU Saglik Bil Derg 2025; Ek1:5-5. https://doi.org/10.51261/

yiu.2025.1746553

Yazisma Adresi/Correspondence Address: Nimet Unsal, Eskisehir Osmangazi Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Hemsirelik Anabilim Dali, Eskisehir, Tiirkiye;

E-posta: nmtkoc123@gmail.com; N.U.: 0009-0008-1326-1193; O.K.: 0000-0003-3592-2892

Gelis Tarihi/Received: 20.07.2025, Kabul Tarihi/Accepted: 08.10.2025, Cevrimigi Yayin Tarihi/Available Online Date: 26.01.2026

Creative Commons Atif-Ticari Olmayan 4.0
Uluslararasi Lisansi altinda lisanslanmistir.

5


mailto:nmtkoc123@gmail.com

Yiiksek ihtisas Universitesi
Saghk Bilimleri Dergisi
VYiiksek ihtisas University Journal of
Health Sciences

ISSN 2717-8439
E-ISSN 2717-9257

VORSER\ HTISAS
UNIVERSITESI

YIU Saglik Bil Derg 2025;(6) Ek1:6-8
https://doi.org/10.51261/yiu.2025.1747716

Tiirkiye'de Saghk Bilimleri Fakiiltelerinde Parkinson Hastaligi Uzerine
Yapilmis Lisansiistii Tezlerin incelenmesi
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Health Sciences in Tiirkiye
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ABSTRACT

Giris: Parkinson hastalign (PH), ozellikle ileri yas grubunda sik¢a
karsilagilan norodejeneratif bir hastaliktir. Birgok islev alan1 ve yasam
kalitesindeki etkilenimler; multidisipliner bir yaklasim gerekliligini
6nemli kilmaktadir. Bu ¢alismanin amaci, Tiirkiye’deki Saghk Bilimleri
Fakiiltelerinde PH ile ilgili yapilmis lisansiistii tezlerinin sistematik olarak
incelenmesidir.

Materyal ve Metodlar: Dokiiman analizi teknigiyle Yiiksekogretim
Kurulu Ulusal Tez Merkezi veri tabanindan, 1997-2024 yillar1 arasindaki,
kriterlere uyan tezler incelenmistir.

Bulgular: Akademik derece olarak yiiksek lisansin baskin oldugu ve yiiksek
lisans tezlerinde %70 (n=21) “degerlendirme”, doktora tezlerindeyse
%50 (n=5) “terapi” konusunun ele alindig1 goriilmiistir. Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon %35 (n=14), Hemsirelik %28 (n=11), Dil ve Konusma
Terapisi %18 (n=7), Beslenme ve Diyetetik %18 (n=7), Ergoterapi %3
(n=1) dagilima sahiptir.

Tartisma ve Sonug: Yapilan incelemeler, tezlerin bilgi birikiminin artmasi
yoniinden degerli oldugunu gostermis, ayrica dil ve konusma terapisi
alanindaki etkilenimlerin kapsamli bicimde ele alinmasi; hastaligin daha iyi
anlasilmasi ve etkin miidahale yontemlerinin gelistirilmesi i¢in dnemlidir.

Anahtar Sozciikler: Parkinson hastaligi, saglik bilimleri fakiiltesi, dil ve
konusma terapisi, tez inceleme.

Introduction: Parkinson’s disease (PD) is a neurodegenerative disorder
commonly seen, especially in older adults. Its effects on various functions
and quality of life highlight the need for a multidisciplinary approach. This
study aims to systematically examine postgraduate theses on PD conducted
in Faculties of Health Sciences in Turkey.

Material and Methods: Using document analysis, theses meeting the
criteria and listed in the National Thesis Center database of the Council of
Higher Education between 1997 and 2024 were reviewed.

Results: Master’s theses were dominant, with 70% (n=21) focusing on
“assessment,” while 50% (n=5) of doctoral theses focused on “therapy.”
Disciplinary distribution was: Physical Therapy and Rehabilitation 35%
(n=14), Nursing 28% (n=11), Speech and Language Therapy 18% (n=7),
Nutrition and Dietetics 18% (n=7), and Occupational Therapy 3% (n=1).

Discussion and Conclusion: The review showed that these theses
contribute to the accumulation of knowledge, and that addressing the
impacts in speech and language therapy in detail is important for better
understanding the disease and developing effective interventions.

Keywords: Parkinson disease, faculty of health sciences, speech and
language therapy, thesis analysis.

Giris ve Amacg Hastaligin ozellikleri nedeniyle Parkinson hastalarinin, giinliik

Parkinson hastaligi (PH), etiyolojisi heniiz kesin bilinmeyen Y3%am aktiveleri (GYA) esnasinda zorluk gekmesi, baskalarma
>65 yas niifusunun %2-3’iinii etkileyen ikinci en yaygin bagimli olma ihtiyacin1 ortaya c¢ikararak yagam kalitesini
norodejeneratif hastaliktir (1). Hastalik; tremor, rijidite,
bradikinezi, postural instabilite gibi belirtilerin yaninda ses,
konusma ve yutma fonksiyonlarinda bozulmalara, bilissel

gerilemeye ve noropsikiyatrik semptomlara yol agar. PH

diisiirebilmektedir (4; 5; 6). Bu sebeple saglik alaninda yer alan
profesyoneller, birey igin yalnizca uzun bir yagam amaglamakla
yetinmemekte; yasam kalitesini artirmay1 da hedefleri arasinda
bulundurmaktadirlar (7). Diger hastalik durumlarinda oldugu
gibi PH’'nda da bireyin GYA’'nde herhangi bir bagimlilik
durumu s6z konusu oldugunda, bireyin yeterliligi 6l¢iisiinde en

farkli semptomlarla seyreden, bireyin birgok islevsel alaninda
bozulmalara neden olan kompleks bir hastaliktir (2,3).

Cite this article as: Arslan-Sarimehmetoglu E, Sesen E, Garip DA. Tirrkiye'de Saglik Bilimleri Fakiiltelerinde Parkinson Hastaligi Uzerine Yapilmis Lisansiistii Tezlerin
incelemesi. YIU Saglik Bil Derg 2025; Ek1:6-8. https://doi.org/10.51261/yiu.2025.1747716

Yazisma Adresi/Correspondence Address: Ezgi Sesen, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Dil ve Konusma Terapisi B&lumii, Ankara Medipol Universitesi, Ankara, Tiirkiye

E-posta: ezgisesen07@gmail.com; E.S.: 0000-0002-8601-7836; E.A.S.: 0009-0009-1682-3910; D.A.G.: 0009-0003-4695-8388
Gelis Tarihi/Received: 21.07.2025, Kabul Tarihi/Accepted: 29.08.2025, Cevrimici Yayin Tarihi/Available Online Date: 26.01.2026

Creative Commons Atif-Ticari Olmayan 4.0
Uluslararasi Lisansi altinda lisanslanmistir.


mailto:ezgisesen07@gmail.com

YIU Saglik Bil Derg 2025;(6) EK 1:6-8

ist diizeyde bagimsizlik ve bireysellige ulasmasi igin hastaligin
yonetiminde multidisipliner bir yaklasim gereklidir (8). Bu
calismanin amaci, Tiirkiye’deki Saglik Bilimleri Fakiiltelerinde
(SBF) PH ile ilgili yapilmig lisansiistii tezlerinin sistematik
olarak incelenmesidir.

Materyal ve Metodlar

Aragtirmamiz, nitel arastirma deseninin  benimsendigi,
dokiiman analizinin temel veri toplama yodntemi olarak
kullanildig1 tanimlayici bir ¢aligmadir. Veri toplama siirecinde,
Yiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi veri tabanina
erisilmistir. “Parkinson” anahtar kelimesiyle yapilan taramayla
ulagilan tezler analiz edilmistir. Calismada SBF kapsaminda
tamamlanmuisg lisanstistii tezler incelenmistir. Kriterlere uymayan
tezler, ¢caligma dis1 birakilmistir. Tezler; yayinlandiklari yillar,
akademik dereceleri, konu basliklar1 ve ¢alisma tiirleri agisindan
siniflandirilarak analiz edilmistir.

Bulgular

Sistematik incelemeyle, 1997-2024 yillar1 arasinda incelenen

disiplinlerde  “Parkinson” konulu toplam 40 lisansiistii
Tez Sayisi
40
30
. .
10
0 ]
Ylksek Lisans Doktora

W Tez Sayisi

Grafik 1. Parkinson hastalig1 iizerine yapilmig tezlerin tiirleri
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Arslan Sarimehmetoglu ve ark. Turkiye'de Saglik Bilimleri Fakultelerinde Parkinson Hastalig|
Uzerine Yapilmig Lisansisti Tezlerin incelemesi

teze ulagilmistir. Tezlerin 30’u yiiksek lisans, 10’u doktora
diizeyindedir. Grafik 1’de tezlerin dagilimi sunulmustur.

Yiiksek lisanstaki tezlerin %71°1 (n=21) degerlendirme,
%23’0 (n=7) terapi, %3’0 (n=1) derleme ve %3’i (n=1)
gecerlik-giivenilirlik ¢alismasidir. Grafik 2°de tezlerin dagilimi
sunulmustur.

Doktora tezlerinin  %50’si (n=5) %40’1  (n=4)

degerlendirme, %10°u (n=1) derlemedir. Grafik 3’te tezlerin

terapi,

dagilimi sunulmustur.

m Degerlendirme m Terapi m Derleme

Grafik 3. Parkinson hastalig1 iizerine yapilmis doktora tezlerinin igeriklerine
gore dagilimlar

V%

m Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon m Hemsirelik

= Dil ve Konusma Terapisi m Beslenme ve Diyetetik

= Ergoterapi

Grafik 2. Parkinson hastalig1 tizerine yapilmis yiiksek lisans tezlerinin
iceriklerine gore dagilimlar:

Grafik 4. Parkinson hastalig1 iizerine yapilmig tezlerin boliimlere gore
dagilimlar
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Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon %35 (n=14), Hemsirelik %27,5
(n=11), Dil ve Konugma Terapisi %17,5 (n=7), Beslenme ve
Diyetetik %17,5 (n=7) ve Ergoterapi %2,5 (n=1) dagilimda
bulunmustur. Grafik 4’te tezlerin dagilimi sunulmustur.

Tartisma ve Sonuc¢

PH olan bireyler i¢in multidisipliner yaklagimlar, hastaligin
karmasik ve ¢ok boyutlu dogasinin etkin sekilde yonetilmesi
acisindan kritik dneme sahiptir (8). Bu sebeple ‘Parkinson’
anahtar kelimesiyle tezler taranmis olup SBF kapsaminda;
Dil ve Konusma Terapisi, Hemsirelik, Ergoterapi, Fizik
Tedavi ve Rehabilitasyon ve Beslenme ve Diyetetik alanlari
incelenmistir. Incelenen alanlar sonucunda en ¢ok tezin Fizik
Tedavi ve Rehabilitasyon alaninda yazildigi, en az tezin
Ergoterapi alaninda yazildigi goriilmiistiir. Incelenen tez
caligmalari, bilimsel bilgi birikiminin artirtlmasi yoluyla klinik
uygulamalarin gelistirilmesine katki saglamakta ve kanita
dayali miidahale yaklagimlarinin yapilandirilmasinda temel
bir kaynak islevi gormektedir (9). Parkinson hastaliginin, dil
ve konusma terapisi alania yonelik etkilerini daha kapsamli
bicimde inceleyen yeni bilimsel arastirmalarin yiiriitilmesi,

YIU Saglik Bil Derg 2025;(6) EK 1:6-8

hastaligin daha iyi anlasilmasina katkida bulunacaktir. Ayrica,
bu aragtirmalarin etkin miidahale y6ntemlerinin gelistirilmesine
olanak saglayarak yapilacak diger calismalar igin yol gdsterici
olacagi da diistiniilmektedir.
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ABSTRACT

Giris: Dijital ¢agin getirdigi saglik sorunlarindan biri olan siberkondri,
bireylerin asir1 veya tekrarlayan bigimde ¢evrimigi saglik bilgisi aramalari
ve edindikleri saglik bilgilerini yanlis yorumlamalar1 sonucu bireylerde
gereksiz endise veya kaygiya yol agmasi olarak ifade edilir. Gliniimiizde
internette arama motorlart ve sosyal medya iizerinden saglk bilgisine
erisimin bu kadar kolaylasmasi ile ortaya ¢ikan siberkondri ve Dr.Google
etkisi, tlkelere hem klinik hem de ekonomik yiik olusturmaktadir.
Siberkondri kapsaminda, gereksiz tetkikler ve ikinci doktor goriisiine
basvurulmasi sonucu tekrarlayan konsiiltasyonlar gibi sebeplerle
gereksiz saglik harcamalarmin arttg1 ortaya ¢ikmaktadir. Bu ¢alisma,
siberkondrinin gereksiz saglik harcamalari lizerindeki etkisini analiz
etmeyi amaglamaktadir. Siberkondrinin saglik harcamalarinin tizerine
etkisini inceleyen ¢alismalar sinirli olup, ¢aligmanin literatiire bu yoniiyle
katk1 saglanmasi hedeflenmektedir.

Materyal ve Metodlar: Bu calismada nitel arastirma yontemlerinden
tematik analiz yontemi kullanmilmistir. Caligmalar sistematik olarak
incelenerek ana temalar belirlenmistir.

Bulgular: Calismadaki 6n bulgularda, gereksiz tetkik talepleri, ikinci
goriis arayisi, hekim-hasta iletisimi ve gereksiz saglik harcamalari
olarak dort temel tema belirlenmistir. Bu temalar kapsaminda yapilan
aragtirmada, carpici verilere ulasilmistir. Cevrimigi saglik bilgisi aramasi
yapan bireylerin %65°nin en az bir gereksiz kan tahlili yaptirdigi, OECD
iilkeleri arasinda kisi basina MR ve BT g¢ekiminde ilk siralarda olan
Tiirkiye’nin, y1llik 50 Milyon tibbi goriintiileme yaptig1 ve bunun %10’nun
gereksiz oldugu, Tiirkiye’de gereksiz saglik harcamalarinin 1,8 Milyar TL
ekonomik yiik olusturdugu anlasilmaktadir. Bulgular, ¢evrimici olarak
edinilen ve yanlis yorumlanarak kaygiya sebep olan saglik bilgisinin,
saglik sektoriinde olusturdugu ekonomik yiikii ortaya koymustur.

Tartisma: Giinimiizde saglik hizmetlerinin finansmaninin biitge tizerinde
yarattig1 baski goz Oniine alindiginda siberkondri sonrasi artan gereksiz
saglik harcamalarinin tespit edilmesi ve buna yonelik politikalarn
geligtirilmesi ~ gerekmektedir. ~ Goriintiileme  tetkiklerinin  rasyonel
kullanimin saglanmasi ile tetkiklerin agama uyumsuzlugunun giderilmesi
ve hekim-hasta iletisiminin iyilestirilmesi adina cesitli politika araglar
olusturulmalidir. Saglik okuryazarligi oranlarini artirilmali ve birinci
basamak saglik hizmetleri giiglendirilmelidir.

Sonug: Siberkondrinin, sadece bireysel bir saglik davranisi olmanin
Otesinde saglik sisteminin tamamini etkileyen bir unsura donistigii
anlagilmaktadir.

Anahtar Sozciikler: Saglik ekonomisi, saglik harcamalari, saghk
davranigi, siberkondri

Introduction: Cyberchondria, one of the health problems brought about
by the digital age, is defined as individuals’ excessive or repetitive search
for online health information and misinterpreting the health information
they obtain, leading to unnecessary worry or anxiety in individuals. Today,
cyberchondria and the Dr. Google effect, which emerged with the ease of
access to health information via internet search engines and social media,
create both clinical and economic burden on countries. Within the scope of
cyberchondria, it is revealed that unnecessary health expenditures increase
due to unnecessary examinations and repeated consultations as a result of
second opinions. This study aims to analyze the impact of cyberchondria
on unnecessary health expenditures. Studies examining the impact of
cyberchondria on health expenditures are limited and this study aims to
contribute to the literature in this respect.

Material and Methods: This study utilized thematic analysis, a qualitative
research method. Studies were systematically reviewed to identify key
themes.

Results: In the preliminary findings of the study, four main themes
were identified: requests for unnecessary tests, seeking second opinions,
physician-patient communication and unnecessary health expenditures. The
research conducted within the scope of these themes yielded striking data.
It is understood that 65% of individuals who search for health information
online have at least one unnecessary blood test, Turkey, which ranks
first among OECD countries in MRI and CT scans per capita, performs
50 million medical imaging annually, 10% of which is unnecessary, and
unnecessary health expenditures in Turkey create an economic burden
of 1.8 billion TL. The findings revealed the economic burden of health
information obtained online, which is misinterpreted and causes anxiety,
on the health sector.

Discussion: Considering the pressure on the budget caused by the
financing of health services today, it is necessary to identify the increasing
unnecessary health expenditures after cyberchondria and to develop
policies for this purpose. Various policy tools should be created to ensure the
rational use of imaging examinations, to eliminate the stage incompatibility
of examinations and to improve physician-patient communication. Health
literacy rates should be increased and primary health care services should
be strengthened.

Conclusion: It is understood that cyberchondria is not only an individual
health behavior but also a factor affecting the entire health system.

Keywords: Health economics, health expenditures, health behavior,
cyberchondria
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Oyunla Kurulan Koéprii: Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) Tanih Bir Cocugun
DIR Floortime Terapisi ile Gelisimsel Yolculugu

The Bridge Built Through Play: The Developmental Journey of a Child Diagnosed with Autism
Spectrum Disorder (ASD) Through DIR Floortime Therapy
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ABSTRACT

Giris: Bu bildirinin amaci, otizm spektrum bozuklugu (OSB) tanis1 almis
bir ¢ocugun erken ¢ocukluk doneminde yiiriitillen DIR Floortime temelli
mildahale siirecini aktarmak; siirecin gelisimsel kazanimlar baglaminda
katkilarini klinik bir vaka iizerinden ortaya koymaktir. Sunum, gelisimsel
bireysellestirilmis iliski temelli yaklasimin (DIR Floortime) sahadaki
uygulamalarina 151k tutmay1 hedeflemektedir.

Olgu: OSB tamist ile yonlendirilen 2 yas 2 aylik bir erkek g¢ocukla
haftada 1 saat olmak iizere DIR Floortime seanslari yiiriitiilmiistiir.
Baslangi¢ degerlendirmelerinde ¢ocugun regiilasyon becerilerinin sinirli
oldugu, ortak dikkat ve iki yonlii iletisim gibi sosyal-duygusal gelisim
basamaklarinda destege ihtiyag duydugu, taktil hassasiyet, proprioseptif
ve vestibiiler duyusal arayis, motor planlama ve gorsel-uzaysal islemleme
alanlarinda zorluklar yasadigi tespit edilmistir. Miidahale siirecinde,
cocugun fonksiyonel duygusal gelisim kapasiteleri ve bireysel farkliliklar
dikkate alinarak yapilandirilmis hedefler belirlenmis; ebeveyn katilimi
desteklenmistir. Siire¢ boyunca daniganin regiilasyonunu siirdiirebilmesi,
dikkatini nesne ve terapiste yonlendirebilmesi, duygusal birliktelik kurmasi
ve strdiirmesi, iki yonlii iletisime girmesi ve ortaklasa sosyal problem
¢ozme becerilerinin gelistirilmesi hedeflenmistir.

Sonug: Bir yillik miidahale sonunda danisanda regiilasyon becerilerinde
artis, ortak dikkat ve birliktelik kurma kapasitesinde gelisim, iki yonlii
iletisimi  baglatma ve siirdiirme becerilerinde belirgin ilerlemeler
gozlenmistir. Danisan, terapist ile ortaklasa sosyal problem ¢ézme
stireclerine aktif katihm gostermeye baslamistir. Ebeveynin siirece dahil
edilmesi, kazammlarin giinliik yasama genellenmesini desteklemistir. Bu
vaka, DIR Floortime yaklagmmimin erken c¢ocuklukta bireysellestirilmis
miidahaleler agisindan umut vadeden bir yontem olabilecegini
gostermektedir.

Anahtar Sozciikler: Otizm spektrum bozuklugu, DIR Floortime, iliski
temelli yaklagim, olgu sunumu.

Introduction: The aim of this presentation is to share the DIR Floortime-
based intervention process carried out during early childhood with a
child diagnosed with Autism Spectrum Disorder (ASD) and to highlight
its contributions in terms of developmental gains through a clinical
case. The presentation intends to shed light on the field applications of
the Developmental, Individual Differences, Relationship-Based (DIR)
Floortime model.

Case: DIR Floortime sessions were conducted once a week with a
2-year and 2-month-old boy referred with an ASD diagnosis. Initial
assessments revealed limitations in the child’s self-regulation skills
and a need for support in social-emotional developmental milestones
such as joint attention and two-way communication. Difficulties were
also identified in areas such as tactile sensitivity, proprioceptive and
vestibular sensory seeking, motor planning, and visual-spatial processing.
During the intervention, structured goals were set considering the child’s
functional emotional developmental capacities and individual differences.
Parental involvement was actively supported throughout the process.
The main objectives included maintaining regulation, directing attention
to objects and the therapist, establishing and sustaining emotional
engagement, engaging in two-way communication, and developing shared
social problem-solving skills.

Conclusion: After one year of intervention, significant improvements were
observed in the child’s self-regulation skills, capacity to establish joint
attention and emotional engagement, and ability to initiate and maintain
two-way communication. The child began to actively participate in shared
social problem-solving processes with the therapist. Involving the parent
in the intervention process facilitated the generalization of gains to daily
life. This case illustrates that the DIR Floortime model holds promise as an
individualized intervention approach in early childhood.

Keywords: Autism spectrum disorder, DIR Floortime, relationship-based
approach, case report.
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Teleterapide Gorsel Materyallerin Kullanimi: Konusma Sesi Bozuklugu Olan
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The Use of Visual Materials in Teletherapy: A Review of Children with Speech Sound Disorders
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ABSTRACT

Giris: Amerikan Konusma-Dil-Isitme Dernegi (ASHA), teleterapiyi
konusmave dilhizmetlerinde degerlendirme, miidahale ve danigmanlik
amactyla  telekomiinikasyon  teknolojisinin  kullanimi  olarak
tanimlamaktadir. Son yillarda giderek 6nem kazanan bu uygulama, 6zellikle
COVID-19 pandemisi doneminde sosyoekonomik agidan dezavantajli
gruplar ve ozelgereksinimli ¢ocuklar i¢in erisim engellerini azaltmada
kritik bir yontem haline gelmistir. Cocukluk doneminde yaygin olarak
goriilen Konugma Sesi Bozuklugu (KSB); seslerin algilanmasi, tiretilmesi
ve fonolojik temsillerin olusturulmasinda yasanan giigliiklerle karakterize
edilmekte; bu durum g¢ocuklarin akademik basarilarini, okuma-yazma
becerilerini ve sosyal iletisimlerini olumsuz yonde etkilemektedir. Bu
nedenle, teleterapide kullanilan gorsel materyallerin roliiniin incelenmesi
hem kuramsal hemde uygulamali agidan 6nemli bir arastirma alani olarak
one gikmaktadir.

Materyal ve Metodlar: Bu calisma, 2013-2024 yillar arasinda yayimlanan
arastirmalar1 kapsayan bir derleme niteligindedir. Literatiir taramasi PubMed,
ASHAWire, YOKTEZ ve Google Scholar veri tabanlarinda gergeklestirilmistir.
Aramada konusma sesi bozuklugu, teleterapi, konugmaterapisi, gorsel destek
ve teleterapi ve etkililik, anahtar sézciikleri kullaniimustir. ilk asamada 50
calisma belirlenmis, ardindan icerik degerlendirmesi sonucunda 21 makale
derlemeye dahil edilmistir.

Bulgular: Elde edilen veriler, KSB’nin teleterapide en sik ele alman
bozukluklardan biri oldugunu ve teleterapinin yiizyiize terapi kadar
etkili olabilecegini gostermektedir. Gorsel materyallerin; ¢ocuklarin
motivasyonunu artirmada, dikkat siirelerini uzatmada, ses farkindaligini
gelistirmede ve hedef sesleri somutlastirmada islevsel oldugu ortaya
konmustur. Bununla birlikte, dijital materyal yetersizligi (%62) ve teleterapi
egitim eksikligi (%93) terapistlerin en sik bildirdigi sinirliliklar arasinda yer
almaktadir.

Tartisma: Gorsel materyallerin teleterapi siirecinde KSB miidahalelerinde
6nemli bir destek unsuru oldugu goriilmektedir. Ancak bu alanda materyal
gelistirme c¢aligmalarmin artirilmasi, terapistlerin dijital uygulamalara
yonelik mesleki yeterliliklerinin gii¢lendirilmesi ve standart protokollerin
olusturulmasi gerekmektedir.

Sonug: Gelecekte yapilacak arastirmalarin, teleterapide gorsel materyal
kullanimina iliskin kanit temelli uygulamalar1 daha giiclii bicimde ortaya
koymasi beklenmektedir.

Anahtar Soézciikler: Teleterapi, konusma sesi bozukluklari, gorsel
materyaller

Introduction: The American Speech-Language-Hearing Association
(ASHA) defines teletherapy as the use of telecommunications technology
for assessment, intervention and consultation in speech and language
services. This application which has gained increasing importance in
recent years, has become a critical method for reducing access barriers,
especially for socioeconomically disadvantaged groups and children with
special needs during the COVID- 19 pandemic. Speech Sound Disorder
(SSD); commonly observed in childhood, is characterized by difficulties in
perceiving, producing and forming phonological representations of sounds
which negatively affects children’s academic achievement, reading and
writing skills and social communication. Therefore, examining the role of
visual materials used in teletherapy is an important area of research from
both theoretical and practical perspectives.

Material and Methods: This study is a compilation of research published
between 2013 and 2024. The literature review was conducted in the
PubMed, ASHAWire, YOKTEZ, and Google Scholar databases. The search
used the keywords speech disorders, teletherapy, speech therapy, visual
support, teletherapy and effectiveness. In the first stage, 50 studies were
identified and then 21 articles were included in the review after content
evaluation.

Results: The data obtained show that SSD is one of the most common
disorders treated in teletherapy and that teletherapy can be as effective
as face-to-face therapy. Visual materials are functional in increasing
children’s motivation, extending their attention spans, developing sound
awareness, and concretizing target sounds. However, insufficient digital
materials (62%) and lack of teletherapy training (93%) are among the most
frequently reported limitations by therapists.

Discussion: Visual materials appear to be an important supporting element
in SSD interventions during the teletherapy process. However, there is
a need to increase material development efforts in this area, strengthen
therapists’ professional competence in digital applications, and establish
standard protocols.

Conclusion: Future research is expected to provide stronger evidence-
based applications for the use of visual materials in teletherapy.

Keywords: Teletherapy, speech sound disorders, visual materials
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**Yapay Zekanin Dil Modellemesinde Dil ve Konusma Terapistleri
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What is the role of Speech and Language Therapists in the field of Artificial Intelligence
Language Modeling?
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ABSTRACT

Giris: Yapay zeka (YZ) modellemesi farkli disiplinden arastirmacilarin
katkilariyla gelistirilmektedir. YZ’nin dil modellemesinde, miihendis
ve veri bilimcilerin yani sira dil ve konusma terapistleri (DKT) gibi
farkli uzmanlarm da bilgisine ve perspektifine ihtiya¢ duyulmaktadir.
Bu calismanin amaci, mevcut literatiir bilgisine dayali olarak dil
modellemesinde, DKT’lerin ne gibi katkilar saglayabileceginin tartisiimasi
ve gelecege yonelik bir projeksiyonun sunulmasidir.

Materyal ve Metodlar: Bu ¢alismada, YZ’nin dil modellemesinde ve
dil 6grenmesinde, DKT’lerin nasil rol aldigina dair literatiir taramasi
yapilmistir. Ulagilan ¢alismalarin timiiniin, dil-konusma bozukluklarmi
degerlendirme ve miidahale siireglerinde, YZ teknolojilerinin nasil
kullanilabilecegine yonelik oldugu goriilmistir. Dil modellemesinde
DKT’lerin roliinii inceleyen bir ¢alismaya rastlanmamistir. Kuramsal
tartisma olarak hazirlanan bu ¢alisma, DKT’lerin YZ dil gelisimine
sunabilecegi katkilar1 ele almaktadir.

Bulgular ve Tartisma: Yeni YZ mimarileri giin gectikge noroanatomik
yapilara benzemekte; dil performans: anlaminda daha tatmin edici
uretimler sergilemektedir. YZ’nin dili islemesinin insana benzemesi,
kaginilmaz olarak YZ dil modellerinin, insan benzeri hatalar yapmasina
ya da kimi iletisim problemlerine neden olmaktadir. YZ, rol yaparak
farkl1 sekilde davranmas: istendiginde iletisim baglami degisimindeki etik
ihlali tam olarak fark edememekte ve istenen baglama uygun olsa da etik
olmayan ¢iktilar verebilmektedir. YZ’nin yaptig1 etik ve yasa ihlalleri,
dilin semantik, morfosentaktik ve Ozellikle de pragmatik bilesenlerini
diizeltilmesini gerekli kilmaktadir. DKT’lerin Biiyiik Dil Modeli (BDM)
egitiminde kullanilan verilerindeki hatalar1 modelleme sirasinda manipiile
edebilecegi ongorilmektedir. DKT’ler, BDM nin insana bakan yiiziinde
var olan hatalar1 ve pragmatik olarak uygun olmayan iiretimleri diizeltmek
icin insanda goriilen bozukluklar ve gelisimsel farkliliklardan yola
cikabilir. Boylece dil modellemesi gelistirilebilir.

Sonug: Tarihsel gelisimi boyunca, makineyi insansilastirma egilimi, YZ
teknolojilerinin dil-konusma-iletisimde ustalagmasini zorunlu kilmaktadir.
YZ’nin iyi bir iletisimci olma yolculugunda miihendislik, veri bilim gibi
disiplinlerin yami sira; DKT lerin de katilmi gerekli goriinmektedir. Bu
baglamda, YZ dil modellemesinin gelistirilmesi disiplinler arasinda is
birligini zorunlu kilmaktadir.

Anahtar Sozciikler: Yapay zeka, biyiik dil modeli, dil ve konusma
terapisi, makine 6grenmesi, iletisim

Introduction: Artificial intelligence (AI) modeling is currently being
developed with contributions of researchers across various disciplines.
Beyond engineering expertise, the insights and perspectives of
professionals such as speech and language therapists (SLTs) are essential
in language modeling. Drawing on current literature, this study aims to
explore the potential contributions of SLTs to language modeling and to
present a projection for the future.

Material and Methods: In this study, a literature review was conducted to
investigate how SLTs might play a role in language modeling. It was found
that all of these studies focused on how Al technologies can be utilized
in the assessment and therapy processes. No studies were found that
specifically investigated the role of SLTs in language modeling. Prepared
as a theoretical discussion, this study explores the potential contributions
that SLTs can make to Al language development.

Results and Discussion: New Al architectures are increasingly resembling
neuroanatomical structures. However, as AI’s language processing becomes
more human-like, it inevitably leads language models to make human-like
errors. The ethical violations committed by Al necessitate the correction
of its language, specifically targeting its semantic, morphosyntactic, and
particularly its pragmatic components. It is anticipated that SLTs could
manipulate errors in training data used for large language models (LLMs)
and could help eliminate errors that emerge after modeling. Experts
could draw on disorders observed in humans to correct pragmatically
inappropriate outputs, thereby improving language modeling itself.

Conclusion: Throughout its historical development, the tendency to
humanize machines has made it imperative for Al technologies to achieve
mastery in language, speech, and communication. In Al’s journey to become
an effective communicator, the participation of SLTs appears crucial,
alongside disciplines like engineering and data science. In this context,
the development of Al language modeling necessitates interdisciplinary
collaboration.

Keywords: Artificial intelligence, large language model, speech and
language therapy, machine learning, communication
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Parkinson Hastaliginda Grup Egzersizlerinin Hastalik Siddeti, Fonksiyonel
Denge ve Proprioseptif Duyu Uzerine Olan Etkisi: Bir Vaka Ornegi

The Effects of Group Exercises on Disease Severity, Functional Balance, and Proprioceptive Sense
in Parkinson’s Disease: A Case Report
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ABSTRACT

Giris: Parkinson hastalarinda denge ve yiiriiyiis problemleri yaygin olarak
goriilen semptomlardir. Parkinsonlu bireylerde yergekimine karsi dik
durusun bozulmasi, aksiyal ve spinal mobilitenin kisitlanmasiyla boyun ve
govde propriosepsiyonuna olumsuz etkiyerek degisen stabilite kosullaria
viicut pozisyonunu adapte edebilme yeteneginin ve hareket kabiliyetinin
bozulmasma neden olur .Meydana gelen bu fonksiyonel durumun
hastalarin daha monoton ve bireysel bir yasam tarzini seg¢melerine,
motivasyon kaybma ve kendilerini toplumdan soyutlamalarina neden
oldugu blinmektedir. Bu dogrultuda ¢alismanin amaci grup egzersizlerinin
hastalik siddeti, fonksiyonel denge ve proprioseptif duyu iizerine olan
etkisini arastirmaktir.

Olgu: Calismaya Modifiye Hoehn Yahr Evreleme Olgegine gore
evre 2,5 olan 78 yasinda bir Parkinson hastasi dahil edildi. Hastanin
sosyodemografik Ozellikleri kaydedildi. Hastaya 8 haftalik egzersizler
benzer hastalik siddetinde olan bes Parkinson hastasi ile bir arada olacak
sekilde fizyoterapist esliginde yaptirildi. Hastanin hastalik siddeti Birlesik
parkinson hastalig1 degerlendirme 6lgegi (BPHDO) ile dengesi Tandem
durus testi (TDT) , Zamanh kalk yiirii testi (ZKYT) ve Fonksiyonel uzanma
testi (FUT) ile; boyun propriosepsiyonu (BP) ve govde propriosepsiyonu
(GP) ise ag1 tekrarlama testi ile degerlendirildi. Degerlendirmeler tedavi
oncesi (TO) ve tedavi sonrasi (TS) olmak iizere iki kez gergeklestirildi.
Hastanin TDT performansinda TO ve TS fark olmadigi bulunmusken;
BPHDO, ZKYT, FUT, ve proprioseptif duyu degerlendirmelerinde TO
ve TS degerleri arasinda farklilik oldugu bulunmustur ( TO degerler/
TS degerler, TDT=0sn/0sn; BPHDO= 35/16; ZKYT=16,86 sn/14,59 sn;
FUT=23,3cm/27cm; BP=100/30; GP=7,60/3,30).

Sonu¢: Grup egzersizinin Parkinson hastaligi olan bir hastada hastalik
siddeti, denge ve propriosepsiyon iizerinde olumlu etkiler gosterdigi
tespit edilmistir. Ayrica sosyal izolasyonu azaltabilir ve motivasyonu
artirabilir. Bu bulgular, grup egzersizinin Parkinson hastalif1 yonetiminde
fizyoterapinin faydali bir bilesen olabilecegini diisiindiirmektedir.

Anahtar Sozciikler: Parkinson hastaligi, fonksiyonel denge, propriosepsiyon

Introduction: Balance and gait impairments are common in individuals
with Parkinson’s disease (PD). Impaired upright posture, reduced axial
and spinal mobility, and diminished cervical and trunk proprioception
negatively affect postural adaptation and mobility. These functional
limitations often lead to decreased motivation, social withdrawal, and a
more isolated lifestyle. This study aims to examine the effects of group
exercise on disease severity, functional balance, and proprioceptive sense
in a patient with PD.

Case: A 78-year-old patient diagnosed with PD at stage 2.5 on the
Modified Hoehn and Yahr Scale was included. Socio-demographic data
were recorded. The patient participated in an 8-week group exercise
program supervised by a physiotherapist, alongside five other individuals
with similar disease severity. Disease severity was evaluated using the
Unified Parkinson’s Disease Rating Scale (UPDRS). Balance was assessed
through the Tandem Stance Test (TST), Timed Up and Go Test (TUG),
and Functional Reach Test (FRT). Cervical and trunk proprioception were
measured using the joint position reproduction test. Assessments were
conducted pre-treatment (PT) and post-treatment (PoT). No difference was
observed in TST PT/PoT respectively (0s/0s). However, improvements
were found in other outcomes: UPDRS PT/ PoT respectively (35/16),
TUG PT/PoT respectively (16.86s/14.59s), FRT PT/PoT respectively (23.3
cm/27 cm), cervical proprioception PT/ PoT respectively (10°/3°), and
trunk proprioception PT/PoT respectively (7.6°/3.3°).

Conclusion: Group-based exercise showed positive effects on disease
severity, balance, and proprioception in a patient with PD. It may also
reduce social isolation and enhance motivation. These findings suggest
group exercise could be a beneficial component of physiotherapy in PD
management.

Keywords: Parkinson’s disease, functional balance, proprioception
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0z ABSTRACT
Giris: Yapay zeka (YZ), son yillarda saglk alaninda giderek daha fazla Introduction: Artificial intelligence (AI) has emerged as a transformative
kullanilmaya baslanan, teknolojik gelismelerin dnciisii kabul edilmektedir. force in healthcare, increasingly embedded within diagnostic, therapeutic,
Bu teknolojiler, hem saglik hizmetlerine erisimi kolaylastirmakta hem de and rehabilitative practices. Al-driven systems leverage machine learning
tam1 ve miidahale stireglerini desteklemesi agisindan 6nem arz etmektedir. algorithms, natural language processing (NLP), and big data analytics
Dil ve konugma terapisi (DKT) alaninda da yapay zeka kullanimi artmakta; to enhance clinical decision-making, facilitate early intervention, and
ozellikle degerlendirme, terapi planlama ve uygulama siireglerinde gesitli improve accessibility of healthcare services. Within the domain of speech
dijital araglar devreye girebilmektedir. Avrupa ve Uzak Dogu, saglik and language therapy (SLT), Al applications are gaining prominence
teknolojilerinin gelisimi agisindan dikkat ¢eken iki bolgedir. across the continuum of care—spanning assessment, therapy planning,

intervention delivery, and outcome monitoring. Against this backdrop,
Europe and the Far East represent two regions of significant advancement
in the translational use of digital health technologies.

Avrupa’da; Ingiltere, Almanya ve Italya’nimn, dijital saglik sistemleri
konusunda oncii konumda oldugu bilinmektedir. Bu iilkelerde dil ve
konusma bozuklugu yasayan bireyler i¢in bazi uygulamalar gelistirilmistir.

Bu uygulamalardan bazilari; Ingiltere’de inme sonrasinda konusma In Europe, the United Kingdom, Germany, and Italy are recognized as
rehabilitasyon destegine ihtiya¢ duyanlar igin akilli cihaz tabanh frontrunners in the clinical integration of Al-enabled tools. For instance,
oyunlagtirilmis terapi sunan ‘iReadMore’ , Almanya’da konusma the UK-developed iReadMore provides gamified, Al-assisted rehabilitation
bozukluklari olan bireylerin konusma becerilerini analiz eden ve aninda for post-stroke patients with language impairments, targeting reading
geri bildirim saglayarak kisisellestirilmis egzersizler 6neren ISI-Speech fluency and comprehension through adaptive feedback. In Germany,
Egitim Sistemi, Italya’da ise Down sendromlu (DS) bireylerde bireyin the ISI-Speech Training System incorporates automated speech analysis
iletisim becerilerini artiran, anlasilmaz sesleri net kelimelere geviren ve and real-time biofeedback mechanisms to deliver individualized therapy
dil tiretim bozuklugu olan bireylerin gercek zamanl olarak sozlii iletisim protocols for patients with communication disorders. In Italy, Talkitt
kurmasini saglayan mobil uygulama ‘Talkitt’dir. exemplifies an assistive Al solution for individuals with Down syndrome,

translating unintelligible vocalizations into intelligible lexical outputs,
thereby supporting augmentative and alternative communication (AAC)
in real time.

Uzak Dogu’da Japonya, Giiney Kore ve Cin gibi tilkeler teknolojiyi hizli
sekilde saglik hizmetlerine entegre eden tilkeler arasindadir. Bu bolgelerde,
yapay zeka destekli uygulamalar klinikte ve evde yapilan terapilerde

kullamImaktadir. Ornegin Japonya, afazi gibi yiiksek diizeyde bilissel In the Far East, countries such as Japan, China, and South Korea are rapidly
ve dil bozuklugu yasayan bireylerin kendi duygularini ifade etmekte ve embedding Al technologies into both clinical and home-based rehabilitation
baskalarinin duygularini anlamakta yasadigi giigliikleri YZ tabanli yiiz settings. In Japan, Al-based facial affect recognition systems are being
ifadesi tanima sistemleri ile asmay1 hedeflemektedir. Cinli uzmanlar ise; deployed to support individuals with aphasia who experience deficits in
‘CoPracTter’ programi ile kekemelige sahip bireylerin konusma akiciligi emotion expression and recognition, enhancing both patient—clinician
denemeleri yapabilmesi i¢in hedeflenmis stres uyandiran pratik senaryolar, and patient—caregiver communication. In China, the CoPracTter platform
ger¢cek zamanli konusma gostergeleri ve kisisellestirilmis zamaninda geri integrates deep learning and stress-inducing practice scenarios to improve
bildirimi hedeflemektedir. Giiney Kore ise; ‘Koreli Dizartrik Bireyler Igin fluency in individuals with stuttering, enabling real-time performance
Gergek Zamanli fletisim Yardim Sistemi’ kullanmakta olup; bu program monitoring and personalized corrective feedback. In South Korea, the
ile dizartrik bireylerin konusmalarindaki sesin kalitesi bozulmus olsa da Real-Time Communication Assistance System for Dysarthric Speakers
YZ destegiyle anlasilmasi zor sozciikleri gercek zamanli olarak yaziya utilizes speech-to-text and speech synthesis algorithms to transform
doniistiirerek ve ardindan sentetik bir sesle tekrar okuyarak konusmanin degraded acoustic signals into intelligible outputs, effectively augmenting
anlagilmasini arttirmay1 hedeflemislerdir. communicative autonomy and reducing participation restrictions.
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Sonug: Yapay zeka tabanli uygulamalar, dil ve konusma terapisi alaninda
degerlendirme ve miidahale siireglerini doniistiirme potansiyeline sahiptir.
Avrupa ve Uzak Dogu’daki oOrnekler, bu teknolojilerin farkli klinik
ihtiyaglara uyarlanabilecegini gostermektedir. Gelecekte, kisisellestirilmis
ve erisilebilir terapi hizmetlerinin yayginlasmasinda yapay zekanin
belirleyici bir rol oynamasi beklenmektedir.

Anahtar Sozciikler: Yapay zeka, dil ve konusma terapisi, yapay zeka
tabanli uygulamalar

Conclusion: Al-enabled applications demonstrate substantial potential to
reshape the diagnostic, therapeutic, and rehabilitative paradigms within
SLT. The European and Far Eastern examples underscore the adaptability
of Al to diverse linguistic, cultural, and clinical contexts. Looking forward,
the trajectory of Al integration is expected to accelerate, with a particular
emphasis on personalized digital therapeutics, multimodal data-driven
interventions, and ethically grounded clinical implementation frameworks.

Keywords: Artificial intelligence, speech and language therapy, artificial
intelligence-based applications
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ABSTRACT

Giris: Insan bagirsaginda yer alan trilyonlarca bakteri, burada canl ve
yenilenen bir ekosistem olusturmaktadir. Parmak izi gibi kisiye o6zgi
olan bu ekosistem, mikrobiyota olarak bilinmektedir. Mikrobiyota
konak¢min homeostazi iizerinde belirgin bir etkiye sahip bir bakteri
kolonizasyonudur. Modifiye edilmemis veya halojenli aromatik bilesikler
de dahil olmak iizere, bagirsak kolonizasyonunu olusturan bakteriler,
cok sayida ksenobiyotigi parcalayabilmekte ve sonucunda farkl: tiirlerde
metabolitleri olusturmaktadir. Bu baglamda, farkli besin gruplan ile
mikrobiyota arasindaki iligkiyi bilimsel yontemlerle bir biitiin olarak
degerlendirilebilmek igin mikrobiyotanin ve metabolizmanin fizyolojisine
odaklanmak gerekmektedir. Bu caligmada; siit iiriinleri, et, tahil ve lif
grubu, sebze ve meyve olmak iizere farkli besin gruplarinin metabolit
doniisimii ve bagirsak mikrobiyal kolonizasyonu tizerine etkilerinin
literatiir lizerinden arastirilmasi amaglanmistir. Literatir taramasi
asamasinda, konu lizerine yapilan meta analizler tizerinde odaklanilmus,
makale ve ¢aligmalar incelenmis, arastirma makaleleri igerik analizine tabi
tutularak besin gruplarina yonelik bir siniflandirma yapilmistir.

Sonug: Farkli besin gruplarinin bagirsak bakteriyel kolonizasyonunda
degisikliklere neden olabilecegi tespit edilmistir.

Anahtar Sozciikler: Bagirsak mikrobiyotasi, besin gruplari, metabolik
yolaklar, metabolitler.

Giris

Gastrointestinal ~ sistemde yaklagtk 10 bakteri hiicresi
bulunmaktadir. Bu da okaryotik hiicre sayimizin yaklasik 10
kat1 kadar bakterinin, sindirim sistemimizde simbiyotik yasam
siirmekte oldugu anlamina gelmektedir (1, 2). Bagirsaklar,
trilyonlarca bakteri, mantar ve viriisten olusan ¢ok ¢esitli
kommensal mikroorganizmalarin simbiyotik yasamima konakgi
olmaktadir (3, 4). Bagirsak mikrobiyotasi, 1000’den fazla farkli

tiire ait 3 milyon bakteri, 2 kilogramlik biyokiitleye sahip olup

Introduction: Trillions of bacteria in the human gut have created
a vibrant and renewing ecosystem. As previously mentioned, the
microbiota—an ecosystem unique to each individual—functions much
like a biological fingerprint. The microbiota is a bacterial colonization
that has significant impacts on host homeostasis. The bacteria in the gut
microbiome can degrade numerous xenobiotic, including unmodified or
halogenated aromatic compounds, and consequently, shapes and reform
new metabolites. In this context, it is important to holistically evaluate the
relationship between different groups and the microbiota using scientific
methods. It is necessary to focus on the physiology of the microbiota and
metabolism. In this study, it is aimed to investigate the effects of various
food groups on gut microbial colonization. This review focused on meta-
analyses that included different articles and studies on this subject. The
research findings were categorized according to food groups, and the
analysis was subsequently conducted based on these classifications.

Conclusion: It was found that various group of foods can alter the
microbial bacterial colonization.

Keywords: Gut microbiota, food groups, metabolic pathways, metabolites.

hem bagirsakta lokalize hem de periferik organlarla etkilesim
icindedir (1, 4). Metabolik ve dinamik bir ‘organ’ olarak kabul
edilmektedir, aym1 zamanda parmak izi kadar organizmalara
ozgudiir (1, 4).

Bagirsak mikrobiyotasi, kolonik fermantasyon ve kisa
zincirli yag asitlerinin iretimi ile kommensal mikrobiyotayi
desteklemekte; besinlerin metabolik reaksiyonlarina ev sahipligi
yapmaktadir. Bu nedenle bagirsak mikrobiyotas1 diyetle

yakindan iliskilendirilmektedir (1).
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Metabolizmay1 anlamak bagirsak mikrobiyotasinin
besin gruplarma verdigi reaksiyonlart metabolik yolaklar
iizerinden incelemek gerekmektedir. Cesitli besin gruplarinin
farklt metabolik yolaklar iizerinden mikrobiyotay1 etkiledigi
goriilmektedir (5, 1).

i¢in,

KZYA’lar, bagirsakta diyet lifi ve direngli nisastanin
fermantasyonu sonucu olusur. En ¢ok olusan KZYA’lar (kisa
zincirli yag asitleri), asetat, propiyonat ve biitirattir. Metabolik
yolaklart modiile ederek obezite, insiilin direnci ve tip 2
diyabetin onlenmesinde rol oynamaktadir. Bu nedenle diyet,
bagirsak mikrobiyota bilesimini ve aktivitesini, KZYA {iretimini
ve metabolik yolaklar1 etkilemektedir (3, 6).

Bu bildiride; siit ve siit iiriinleri, et tirinleri, tahil ve lif grubu,
sebze ve meyvelerden olusan besin gruplarinin son iiriinleri
olan c¢esitli metabolitlerin olusumu ve bagirsak mikrobiyal
kolonizasyonu {izerine etkilerinin literatiir ~derlemesiyle
incelenmesi amaglanmaktadir.

Besin Gruplarinin Bagirsak Mikrobiyotasi
Uzerine Etkileri

Bagirsak mikrobiyotasi, parmak izi gibi kisiye Ozgilidiir ve
ayn1 zamanda diyetle yakindan iliskili oldugu goriilmektedir.
Diyette cesitliligine  bagh
bagirsak mikrobiyotasindaki bakteriler azalis ya da artig
gosterebilmektedir (7). Bagirsak  bakterileri, modifiye
edilmemis ve halojenli aromatik bilesikler de dahil olmak {izere
cok sayida ksenobiyotigi parcalamakta ve ¢esitli metabolitleri
olusturmaktadir (7, 8).

tiketilen  besinlerin olarak

Siit ve Siit Uriinleri

Siit, yogurt ve peynir dahil olmak iizere siit ve siit iiriinleri;
protein, kalsiyum ve magnezyum, potasyum, fosfor, ¢inko, B
vitaminleri gibi mikronutrientleri i¢eren bir besin grubudur ve
yiiksek diyet kalitesiyle iliskilendirilmektedir (9, 10).

Genel olarak siit ve {riinlerinin sik tiiketimi patojen
bakterilerinin artisin1 uyardigi diisiiniilse de (9) 6zellikle yogurt
ve diger fermente siit {iriinleri tiiketiminin enfeksiyoz ishali
tedavi edebilecegi, solunum yolu enfeksiyonlarinin siiresini
ve insidansini azaltabilecegi, bagisiklik ve anti-inflamatuar
yanitlar1 arttirmada yararli olabilecegi bazi ¢aligmalarda
gosterilmistir. Fermente siit {irlinlerinin bagirsak ve genel sagligi
iyilestirebilecegi belirtilmektedir (5, 7). Siit ve siit iiriinlerinin,
mikrobiyotada Laktobasillus ve Bifidobakterium tiirlerinde artis
sagladig1, bir patojen tiirli olan Salmonella tiirlerinde azalmaya
neden oldugu saptanmustir (14).

Inflamatuar bagirsak hastaligina sahip 45 yetiskin birey ile
yapilan bir calismada, katilimcilar iki gruba ayrilmis ve
gruplarin birinden dort hafta siireyle, giinde iki kez olmak
tizere, 200 ml kefir tiiketmeleri istenmistir. Calisma sonucunda

Bozdogan ve ark. Besin Gruplarinin Bagirsak Mikrobiyotasi Uzerine Etkileri

deney grubundaki bireylerin, kontrol grubuna kiyasla fegesteki
Lactobacillus tiirlerinin sayisinda énemli dl¢iide artis meydana
geldigi gdzlemlenmistir (11).

Biitirat, mitokondride B-oksidasyona ugrayarak biitirik asite
doniismekte ve kolon epitel biitiinliigiiniin korunmasi da dahil
olmak iizere, metabolik homeostazi destekleyerek kolonositlerin
%70’1 i¢in birincil enerji kaynagi olma gorevini iistlenmektedir
(12, 13).

Fermente siit iirlinlerinden en ¢ok c¢aligilan besinlerden biri
kefirdir. Fermente siit {irinleri iiretiminde en g¢ok yer alan
mikroorganizmalarin, Lactobacillus, Streptococcus, Pediococcus
ve Leuconostoc cinslerini igeren laktik asit bakterileri oldugu
bildirilmistir (14, 15).

Et Uriinleri

Et tiketimi ile bagirsak mikrobiyotasi iligkisini inceleyen
prospektif kohort ¢alismalarinin azligi nedeniyle, et tiiketiminin
mikrobiyota iizerine etkisi yeteri kadar bilinmemektedir (16).

Proteinlerin bilyiik bir ¢ogunlugu peptidazlar araciligiyla ince
bagirsakta sindirilmektedir. Sindirilmemis proteinler, kolonik
mikrobiyota tarafindan daha fazla proteolize ugramak iizere
kalin bagirsaga gecmekte ve kolon bakterileri tarafindan
parcalanmaktadir (17, 18).

Yapilan bir c¢alismada, 70 giin boyunca yiiksek dayaniklilik
sporcularina peynir alt1 suyu ve biftek verilirken kontrol grubuna
maltodekstrin verilmistir. Calisma sonucunda et ile beslenen
grupta kilo kayb1 ve azalmig glikoz intoleransiyla iliskilendirilen
yararl1 bir bakteri tiirii olan Roseburia ve Bifidobakterium Longum
azalmus, firsatg1 bir patojen olan Bacteriodes ise artmistir (17, 19).

Tahil ve Lif Grubu

Posadan zengin tam tahilli besinlerin bagirsak mikrobiyotasinin
bilesimini modile ettigi disiniilmektedir. Direngli nisasta,
genellikle tam veya kismen ogiitilmiis tahillarda veya
tohumlarda bulunmaktadir. KZYA’lar, bagirsakta diyet lifi
ve direngli nisastanin fermantasyonu sonucu olusmaktadir.
Iniilin, pektin, beta-glukan, frukto-oligosakkaritler (FOS’lar) ve
galaktooligosakkaritler (GOS’lar) bagirsakta fermente edilebilir
oldugundan kolonositlerin temel besin kaynagidir (20, 21).

Tahil ve lif grubu, kolorektal kanser gelisiminin 6nlenmesi,
lipid, glikoz ve immiin homeostazi tegvik etmek gibi etkileriyle
bagirsak ve genel saghigin siirdiiriilmesinde 6nemli bir gorev
istlenmektedir (12, 22).

Sebze ve Meyve Grubu

Meyve ve sebze tiiketiminin arttirilmasi, yliksek posa icerigi
nedeniyle bagirsak mikrobiyotast ve peristaltizm {izerindeki
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potansiyel olumlu etkilerinden dolay1 konstipasyon i¢in dnerilen
diyet stratejileri arasinda yer almaktadir (1).

KZYA’lar, sitrik asit dongiisii araciligiyla ATP sentezi i¢in asetil-
CoA karboksilazlar (ACSS’ler) veya B-oksidasyon yoluyla
asetil-CoA ve propinil-CoA’ya doniistiiriilmektedir. Bu nedenle
mikrobiyotanin en énemli metabolitlerinden olan KZYA, enerji
metabolizmasina dogrudan katilmaktadir (3, 23).

Tartisma ve Sonuc¢

Sebze-meyveler, fermente gidalar, baklagiller ve tahil grubunun
gastrointestinal saglik ve hastaliklar tizerinde gesitli etkilerinin
bulundugu diisiiniilmekte ancak kesin olarak etkilerini ortaya
koymak igin mevcut kanitlarin yetersiz oldugu bildirilmektedir.
Hayvan deneyleri, insan bagirsak mikrobiyotasiyla dogrudan
uyumlu bir model olamayacagindan 6tiirii elde edilen veriler,
insan mikrobiyotast i¢in kanita dayali sonuglara doniistiiriilemez.
Besin dgelerinin terapdtik etkilerini dogrulamak igin daha fazla
randomize, plasebokontrolliiinsan veklinik miidahale denemeleri
ile metabolik ¢aligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Sonug olarak,
besinlerin uzun vadede insan bagirsak mikrobiyotasi iizerine
etkilerinin 6l¢iilmesi ve bu dl¢limlerin dogrulugu agisindan yeni
yontemlerin gelistirilmesi 6nerilmektedir.
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ABSTRACT

Giris: Son yillarda sosyal medya kullaniminin ergenlerin psikososyal
gelisimi tizerindeki etkileri artan bir ilgiyle incelenmektedir. Sosyal kimlik
gelisimi ve duygusal iliskilerin insasi gibi siireglerin dijital ortamlar
araciligiyla yiiriitiilmesi, bu donemi sosyal medya acisindan kritik hale
getirmektedir. Ancak kontrolsiiz kullanimin, duygusal farkindalik ve
diizenleme becerilerini olumsuz etkileyebilecegi One siiriilmektedir.
Aleksitimi, duygulart tanima, ayirt etme ve ifade etmede yasanan
giicliiklerle tanimlanmakta olup, bu baglamda dikkate deger bir kavramdir.
Aragtirmalar, sosyal medya kullanim bozuklugu ile aleksitimi arasinda
pozitif iliskiler oldugunu gostermektedir.

Materyal ve Metodlar: Bu derleme calismasinda, Tirk Medline, Tirk
Psikiyatri Dizini, Google Akademik, Pubmed ve Science Direct veri
tabanlarinda Mart 2025-Nisan 2025 tarihleri arasinda “aleksitimi, ergenlik,
sosyal medya bagimliligi, duygu karmasas1” anahtar kelimeleri ile yapilan
taramalar sonucunda se¢im kriterlerine uygun 2018-2025 yillar1 arasinda
yayinlanmis Tiirkge ve Ingilizce makaleler incelenmistir. Ergenlerde sosyal
medya kullanimi ve aleksitimi iligkisini inceleyen 12 makale incelemeye
dahil edilmistir, ¢alismalar icerik analizi yontemiyle degerlendirilmistir.

Bulgular ve Tartisma: Incelenen galismalarin biiyiikk cogunlugunda,
sosyal medya kullanim siiresi arttik¢a aleksitimi diizeyinin de yiikseldigi
rapor edilmistir. Duygu tamima ve ifade etme becerilerinde azalma,
empati diizeyinde diisiis ve sosyal iligkilerde zorluklar sik¢a bildirilen
sonuglardir. Ayrica, aleksitimi ile sosyal anksiyete, otizm spektrum
bozuklugu belirtileri ve disosiyatif egilimler arasinda anlamli iliskiler
oldugu goriilmiistiir. Yogun sosyal medya kullanimi, duygusal farkindalig
zayiflatarak aleksitimiyi pekistirebilir.

Sonug: Sosyal medya aligkanliklarinin diizenlenmesi ve aleksitiminin
erken yasta tanilanmasi, ergenlerin duygusal gelisimini desteklemek
acisindan 6nemlidir.

Anahtar Sozciikler: Ergenlik, sosyal medya bagimlili§i, aleksitimi, duygu
karmasasi

Introduction: In recent years, the impact of social media use on adolescents’
psychosocial development has been the subject of increasing interest. The fact
that processes such as the development of social identity and the construction
of emotional relationships are carried out through digital platforms makes
this period particularly critical in terms of social media. However, it is
suggested that uncontrolled use may negatively affect emotional awareness
and regulation skills. Alexithymia, defined as difficulty in recognizing,
distinguishing, and expressing emotions, is a noteworthy concept in this
context. Studies have shown positive correlations between social media use
disorder and alexithymia.

Material and Methods: In this review study, Turkish and English articles
published between 2018 and 2025 were examined. These were selected based
on searches conducted between March 2025 and April 2025 in databases
including Tiirk Medline, Tiirk Psikiyatri Dizini, Google Scholar, PubMed,
and Science Direct, using the keywords “alexithymia, adolescence, social
media addiction, emotional confusion.” A total of 12 studies that investigated
the relationship between social media use and alexithymia in adolescents
were included in the analysis. The studies were evaluated using content
analysis methodology.

Results and Discussion: The majority of the reviewed studies reported
that as the duration of social media use increases, alexithymia levels also
rise. Decreased ability to recognize and express emotions, reduced empathy
levels, and difficulties in social relationships were commonly reported
outcomes. Furthermore, significant associations were found between
alexithymia and social anxiety, autism spectrum disorder symptoms,
and dissociative tendencies. Intensive social media use may reinforce
alexithymia by weakening emotional awareness.

Conclusion: Regulating social media habits and identifying alexithymia
at an early age are crucial for supporting the emotional development of
adolescents.

Keywords: Adolescence, social media addiction, alexithymia, emotional
ambivalence
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ABSTRACT

Giris: Hidrasyon, kan basmciin diizenlenmesi, hiicrelere oksijen ve
besin taginmasi, viicut sicakliginin diizenlenmesi gibi temel fizyolojik
islevleri diizenleyen oOnemli bir faktordiir. Egzersiz sirasinda artan
metabolik faaliyetler sonucunda viicut 1sis1 yiikselmekte bu da terleme
yoluyla sivi kaybina neden olmaktadir. Terleme ile sadece su degil ayni
zamanda sodyum, potasyum gibi elektrolitler de kaybedilmekte boylece
stvi-elektrolit dengesizligine yol agmaktadir. Egzersiz sirasinda meydana
gelen s1v1 kaybi, viicut agirhgmin %2’sine ulastiginda performans kaybi
gozlenebilmektedir bu nedenle egzersiz oOncesi, sirasi ve sonrasinda
yeterli hidrasyonun saglanmas: biiyilk 6nem tasimaktadir. Bu g¢alisma
sporculardaki hidrasyon durumunu incelemeyi, hidrasyon stratejileri
icin kullanilan Uriinlerin  performans agisindan degerlendirmeyi
amaclamaktadir.

Sporcu igecekleri egzersiz 6ncesinde, esnasinda ve sonrasinda kullanilabilen
iceriginde sivi, karbonhidrat ve elektrolitler bulunan soliisyonlardir.
Sporcu igecekleri temel olarak tic amagla kullanilmaktadir. Bunlar;
egzersiz esnasinda sivi kaybinin engellenmesi, terleme yoluyla kaybedilen
elektrolitlerin yerine konmasi ve enerji kaynagi olarak karbonhidrat destegi
saglamasidir. Sporcu iceceklerinin yani sira hidrasyon stratejileri i¢in siit,
pancar gibi tiriinlerde kullanilmaktadr.

Dehidrasyon kisiden kisiye farklilk gostermektedir. Sporcularin
stvi ihtiyaci; terleme orani, egzersizin siiresi ve gevresel kosullarla
degisebilmektedir. Yiiksek sicaklik ve nemli ortamlarda terlemeyle
birlikte siv1 kaybi artarken, diisiik sicaklikta susama hissinin azalmasi s1vi
alimini azaltabilmektedir. Fark edilmeden meydana gelen bu dehidrasyon
sporcularin performans durumunu ve fiziksel islevlerini olumsuz yénde
etkilemektedir. Sporcularda egzersiz sirasinda yasanan dehidrasyonu
engellemek ve performans durumunu korumak icin kisisellestirilmis
hidrasyon stratejileri kullanilmasi onemli bir faktordiir. Bu yiizden hem
su hem hidrasyon stratejileri igin kullanilan triinlerin sivi- elektrolit
kayiplarmi geri kazandirmak ve sporcu performansini artirmak igin 6nemli
bir etken oldugu goriillmistiir.

Sonug: Sporcularda egzersiz kaynakli yasanan dehidrasyonu engellemek
icin kisisellestirilmis hidrasyon plani yapilmalidir. Sporcularda performans
durumunu korumak ve artirmak igin kullanilan itriinlerin kisiye 6zel
secilmesi gerekmektedir fakat sporcu igecekleri ve hidrasyon igin
kullanilan farkl iirinlerin sivi kaybim karsilamak ve performansi artirmak
konusunda daha fazla protokollere ihtiya¢ vardir.

Anahtar Sézciikler: Hidrasyon, dehidrasyon, sporcu, hidrasyon stratejileri

Introduction: Hydration is a key factor in regulating fundamental
physiological functions such as blood pressure, oxygen and nutrient
transport to cells, and body temperature control. During exercise, increased
metabolic activity raises body temperature, leading to fluid loss through
sweating. Along with water, electrolytes such as sodium and potassium
are also lost through sweat, resulting in fluid-electrolyte imbalances. Fluid
loss during exercise that reaches approximately 2% of body weight can
impair athletic performance. Therefore, maintaining adequate hydration
before, during, and after exercise is critical. This study aims to assess
hydration status in athletes and evaluate the effectiveness of products used
in hydration strategies on performance.

Sports drinks, which contain fluids, carbohydrates, and electrolytes, can
be consumed before, during, and after exercise. They serve three main
purposes: preventing dehydration during exercise, replenishing electrolytes
lost through sweat, and providing carbohydrates as an energy source. In
addition to sports drinks, other products such as milk and beetroot are also
used as part of hydration strategies.

Dehydration varies from person to person. Athletes’ fluid needs may
change depending on their sweat rate, exercise duration and environmental
conditions. Fluid loss increases with sweating in high temperature and
humid environments, while a decrease in thirst at low temperature can
reduce fluid intake. This unnoticed dehydration negatively affects the
performance status and physical functions of athletes. To prevent during
exercise dehydration and maintain performance, personalized hydration
strategies are essential. Both water and hydration products play a
significant role in restoring fluid and electrolyte balance and enhancing
athletic performance.

Conclusion: To prevent exercise-induced dehydration in athletes,
individualized hydration plans should be developed. Products used to
maintain and increase the performance status of athletes should be selected
individually but more protocols are needed to meet fluid loss and improve
performance of different products used for sports drinks and hydration.

Keywords: Hydration, dehydration, athlete, hydration strategies
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ABSTRACT

Girig: Stoma, hastalarin yasam kalitesini ciddi sekilde etkilemekte,
bu durum kapsamli ve siirekli psikososyal bakim gereksinimini ortaya
koymaktadir. Stomal1 hastalar i¢in psikososyal bakimda dijital yaklasimlar,
yenilik¢i, siirdiiriilebilir ¢oziimler sunmasi ve hasta bakim kalitesine
olumlu katkilari nedeniyle giderek 6nem kazanmaktadir. Bu derlemede,
stomasi olan hastalara verilen psikososyal bakimda dijital yaklasimlarin
degerlendirilmesi amaglanmaktadir.

2

Materyal ve Metodlar: Bu derleme ¢aligmasinda “stoma”, “psikososyal
bakim” ve “dijital” anahtar kelimeleriyle Google Scholar, Pubmed ve Scielo
gibi ulusal ve uluslararas1 veri tabanlarinda Tiirkge ve Ingilizce literatiir
taramas1 yapilmistir. Tarama 2020-2025 yillan ile smirlandirilmistir.
Tarama sonucunda stomali bireylerin psikososyal bakiminda dijital
yaklasimlari inceleyen 10 makale incelemeye dahil edilmistir.

Bulgular ve Tartisma: Stomali hastalar i¢in kullanilan mobil uygulamalar,
web tabanli platformlar, ¢evrim i¢i damigmanlik sistemleri, tele-saglik
hizmetleri ve dijital izlem araglaridir. Bu uygulamalar, hastalarin
psikososyal uyum siireglerini olumlu yo6nde -etkilemektedir. Dijital
uygulamalar stomali hastalarin bilgiye erisimini, 6z bakim yeteneklerini,
akranlariyla temasmi Onemli Olglide iyilestirmekte, taburcu olduktan
sonra stoma ile ilgili komplikasyonlarin sikligin1 azaltmaktadir. Dijital
uygulamalarda cilt izlemi, stoma ¢iktis1 takibi, danigmanlik ve semptom
uyar1 sistemleri gibi 6zellikler bakimda olumlu sonuglar gostermistir.
Bu uygulamalar, hastanin kendi saglig: iizerindeki kontroliinii, bas etme
kapasitesini, stoma kabuliinii ve psikolojik iyilik halini artirmaktadir.
Hemsireler dijital uygulamalarin gelistirilmesinde ve uygulanmasinda
aktif rol almakta, rehber, uygulayici, danisman ve karar destekeisi gibi
rolleri tistlenerek bakimin kalitesini artirmaktadir. Stomali hastalarin
yasam kalitesini iyilestirmek ve psikososyal bakim siirecini giiglendirmek
amaciyla kullanilan dijital saglik uygulamalari etkili ve siirdiiriilebilir
¢oztimler sunmaktadir.

Sonug¢: Uygulamalarin uzun vadeli etkilerine, etik ve giivenlik sorunlarina
yonelik miidahale galismalarinin yapilmasina ihtiyag vardir.

Anahtar Sozciikler: Stoma, psikososyal bakim, dijital, hemsire

Introduction: A stoma significantly impacts patients’ quality of life,
highlighting the need for comprehensive and ongoing psychosocial
care. Digital approaches in psychosocial care for patients with a stoma
are gaining prominence due to their potential to provide innovative and
sustainable solutions, ultimately enhancing patient care. This review aims
to evaluate the efficacy of digital approaches in the psychosocial care of
patients with a stoma.

Material and Methods: In this review study, a literature search was
conducted using the keywords “stoma,” “psychosocial care,” and “digital”
in national and international databases such as Google Scholar, Pubmed
and Scielo in both Turkish and English. The search was limited to the years
2020-2025. Consequently, 10 articles examining digital approaches in the
psychosocial care of individuals with stoma were included in the review.

Results and Discussion: The digital tools used for patients with stomas
include mobile applications, web-based platforms, online counseling
systems, telehealth services, and digital monitoring tools. These
applications have a positive impact on patients’ psychosocial adjustment
processes. Digital applications significantly improve patients’ access to
information, self-care abilities, and peer interaction, while also reducing
the frequency of stoma-related complications after discharge. Features
such as skin monitoring, stoma output tracking, counseling, and symptom
alert systems have shown positive outcomes in care. These applications
enhance patients’ control over their own health, coping capacity, stoma
acceptance, and psychological wellbeing. Nurses play an active role in the
development and implementation of digital applications, taking onroles
such as guide, practitioner, counselor, and decision supporter, thereby
improving the quality of care. Digital health applications provide effective
and sustainable solutions to enhance the quality of life for patients with
stomas and strengthen the psychosocial care process.

Conclusion: Further interventional studies are required to evaluate their
long-term effects and address ethical and security concerns.

Keywords: Stoma, psychosocial care, digital, nurse
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ABSTRACT

Giris: Gunimiizde dijital saglik uygulamalarinin hizla yayginlagmasi,
dil ve konugma terapisi alaninda da yeni uygulama bigimlerinin ortaya
¢ikmasia zemin hazirlamaktadir. Bu baglamda, dil ve konusma terapisi
hizmetlerinin dijital ortamda sunulmasina olanak taniyan teleterapi
yontemi giderek daha fazla kullanilmaktadir. Teleterapi, yiliz yiize terapi
uygulamalarinin mimkiin olmadigi durumlarda 6nemli bir alternatif
olarak degerlendirilmektedir. Bu ¢alismada, dil ve konusma terapistlerinin
(DKT) teleterapi siirecinde kullandiklar1 materyal tercihlerini; teleterapinin
klinik etkililigine dair algilarmi ve uygulama sikliklarini incelemek
amaclanmaktadir.

Materyal ve Metodlar: Calisma, yas ortalamasi 25,58 + 1,14 olan
31 DKT (14 erkek, 17 kadm) ile yiiritilmistiir. Katilimeilara Google
Forms araciligiyla, onay sorusu hari¢ 33 soruluk bir anket uygulanmistir.
Anket sorular1 DKT’lerin teleterapi uygulama sikliklari ve karsilagilan
cesitli durumlar incelemeye yonelik olarak arastirmacilar tarafindan
hazirlanmigtir.

Bulgular: Katilimcilarin %67,7’si (n=21) haftada hi¢ teleterapi seansi
yiriitmedigini belirtmistir. Katilimcilarin %54,8’i (n=17) teleterapi i¢in
materyalleri genellikle internet lizerinden temin ettigini ve %67,7’si
(n=21), kurumlarmm teleterapiye yonelik altyap: destegi sunmadigini
bildirmistir. Teleterapinin yiiz yiize terapiye kiyasla daha diisiik klinik
etkililige sahip oldugunu disiinenlerin oran1 %87,1 (n=27) olup; %77,4’ti
(n=24) kullanilan materyallerin terapdtik etkililigini yetersiz bulmustur.
Katilimeilarin %67,7°si (n=21) teleterapi hakkinda hizmet igi egitimlere
katilmaya istekli oldugunu ifade etmistir.

Tartisma: Bu calismada DKT’lerin teleterapiyi sinirli kullandigi, nadiren
dijital materyal urettigi ve altyap: eksiklikleri yasadigi belirlenmistir.
Katilimeilar, teleterapiyi yiiz ylize terapiden daha az etkili ve materyalleri
yetersiz bulmustur. Ancak katilimc1 DKT’ler hizmet i¢i egitime yonelik
yiiksek istek, gelisime agiklik gostermektedir.

Sonug: Teleterapinin etkili bir yontem haline gelebilmesi igin teknik
altyapr, materyal gelistirmeve egitim olanaklarinin gii¢lendirilmesi
gereklidir.

Anahtar Sozciikler: Teleterapi, dil ve konusma terapisi, online terapi,
saglik teknolojileri

Introduction: The rapid spread of digital health applications today has
paved the way for new forms of application in the field of speech and
language therapy. In this context, teletherapy, which enables speech
and language therapy services to be provided in a digital environment,
is increasingly being used. Teletherapy is considered an important
alternative when face-to-face therapy is not feasible. This study aims to
examine speech-language pathologists’ (SLPs) material preferences in
the teletherapy process, their perceptions of the clinical effectiveness of
teletherapy, and the frequency of its application.

Material and Methods: The study was conducted with 31 SLPs (14
men, 17 women) with an average age of 25,58 + 1,14. Participants were
given a 33-question survey via Google Forms, excluding the confirmation
question. The survey questions were prepared by the researchers to
examine the frequency of teletherapy applications by SLPs and the various
situations they encountered.

Results: 67,7% of participants (n=21) stated that they did not conduct any
teletherapy sessions per week. 54,8% of participants (n=17) stated that
they usually obtained materials for teletherapy via the internet, and 67,7%
(n=21) reported that their institutions did not provide infrastructure support
for teletherapy. The percentage of those who believed that teletherapy was
less clinically effective than face-to-face therapy was 87,1% (n=27), and
77,4% (n=24) found the therapeutic effectiveness of the materials used
to be insufficient. 67,7% of participants (n=21) expressed willingness to
participate in in-service training on teletherapy.

Discussion: This study found that SLPs used teletherapy to a limited
extent, rarely produced digital materials, and experienced infrastructure
deficiencies. Participants found teletherapy to be less effective than face-
to-face therapy and the materials to be inadequate. However, participating
SLPs demonstrated a high level of interest in inservice training and
openness to development.

Conclusion: In this context, strengthening technical infrastructure, material
development, and training opportunities is necessary for teletherapy to
become an effective method.

Keywords: Teletherapy, speech and language therapy, online therapy,
health technologies
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ABSTRACT

Giris: Saglik hizmetlerinde dijital doniisiim, teknolojik gelismelerle hiz
kazanmis ve “dijital hastane” kavramimi giindeme getirmistir. Bu kavram,
bilgi iletisim teknolojilerinin hasta bakim siireglerine entegre edildigi,
verimlilik ve kalite odakli yeni bir saglik hizmeti modelini ifade etmektedir.
Bu calismanin amaci, dijital hastane kavraminin tarihsel geligsimini ve
toplumsal etkilerini inceleyerek saglik hizmetlerinin dijital doéniisim
stirecini sosyal bilimler bakis acisiyla analiz etmektir.

Materyal ve Metodlar: Bu derleme c¢alismasinda, dijital saglik
kavramimin tarihsel gelisimini konu alan bilimsel yaymlar incelenmistir.
Calisma kapsaminda, Google Akademik veri tabaninda “dijital saglik”
ve “gecmisten gliniimiize dijital saglik” anahtar kelimeleri kullanilarak
literatiir taramas1 yapilmistir. Tarama siireci tek bir arastirmaci tarafindan
yiiriitiilmiis olup, ¢alismaya dahil edilen yayinlar igerik analizi yontemiyle
degerlendirilmistir.

Bulgular: Dijital hastaneler, saglik hizmetlerinin niteligini artirma ve
operasyonel siireclerde verimlilik saglama agisindan 6nemli bir doniistim
aracit olarak One cikmaktadir. Arastirma bulgularmma gore hem saglik
calisanlari hem de hastane yonetimi, dijital sistemlerin hasta giivenligi,
bilgi giivenligi ve hizmet erisilebilirligi konularinda belirgin avantajlar
sundugunu ifade etmektedir. Bu gergevede, dijital hastane uygulamalarinin
hem kurumsal diizeyde hem de toplumsal diizeyde olumlu karsilandig: ve
yayginlastirilmasimin desteklendigi goriilmektedir.

Tartisma: Dijital hastane kavrammm saglk sisteminde yarattigi
doniisiimiin, yalnizca teknolojik bir yenilik degil, ayn1 zamanda tarihsel
ve toplumsal bir degisim siireci oldugu anlasilmaktadir. Bu doniigiimiin
saglik profesyonelleri basta olmak {iizere tiim paydaslar tarafindan
benimsenebilmesi ve siirdiiriilebilmesi i¢in, dijitallesmenin bilesenlerinin
biitiinciil bir yaklagimla kavranmasi gerekmektedir.

Sonug: Dijital sistemlerin hastane ortamima uyumunu kolaylastirmak ve
toplumsal kabuliinii artirmak amaciyla, egitim programlar1 ve adaptasyon
stireglerinin planlanmasi onerilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Dijital hastaneler, saglik bilisimi, teknoloji, toplum

Introduction: Digital transformation in healthcare has accelerated
with technological developments and has brought the concept of the
“digital hospital” to the agenda. This concept refers to a new healthcare
service model focused on efficiency and quality, where information and
communication technologies are integrated into patient care processes.
The aim of this study is to analyze the digital transformation process of
healthcare services from a social science perspective by examining the
historical development and social impacts of the digital hospital concept.

Material and Methods: In this compilation study, scientific publications on
the historical development of the concept of digital health were examined.
Within the scope of the study, a literature search was conducted using the
keywords “digital health” and “digital health from past to present” in the
Google Scholar database. The scanning process was conducted by a single
researcher, and the publications included in the study were evaluated using
the content analysis method.

Results: Digital hospitals stand out as an important transformation tool
in terms of improving the quality of healthcare services and ensuring
efficiency in operational processes. According to the research findings,
both healthcare professionals and hospital management state that digital
systems offer significant advantages in terms of patient safety, information
security and service accessibility. In this context, it is seen that digital
hospital applications are welcomed and supported for dissemination at both
institutional and social levels.

Discussion: It is understood that the transformation created by the
concept of digital hospital in the health system is not only a technological
innovation but also a historical and social change process. In order for this
transformation to be adopted and sustained by all stakeholders, especially
health professionals, the components of digitalization must be understood
with a holistic approach.

Conclusion: It is recommended to plan training programs and adaptation
processes in order to facilitate the adaptation of digital systems to the
hospital environment and to increase their social acceptance.

Keywords: Digital hospitals, health informatics, technology, society
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ABSTRACT

Giris: Kafein (1,3,7-trimetilksantin), kahve, ¢ay yapragi, kakao ¢ekirdegi,
guarana meyveleri gibi bitkilerin bileseninde bulunan giinliik yasamda
yaygin olarak tiiketilen ve merkezi sinir sistemi lizerinde uyarici etki
gosteren alkaloid bir psikoaktif maddedir. Kafein egzersiz 6ncesi donemde
uyaniklik, yorgunlugun azaltilmasi, konsantrasyon, agri algisi, algilanan
efor diizeyi tizerinde olumlu etkiler gosterir. Bu nedenle profesyonel ve
amator sporcular tarafindan sportif ve biligsel fonksiyonu desteklemek i¢in
siklikla kullanilan ergojenik desteklerden biridir. Bu ¢aligma, sporcularda
kafein destegi kullanimmin sporcu performans: iizerindeki etkilerini
incelemeyi, etkili doz araliklarini, zamanlamalarini, yan etkilerini ve
bireysel farkliliklar1 degerlendirmeyi amaglamaktadir.

Ergojenik destekler yogun antrenman sirasinda egzersizin performansini
arttirma, toparlanma, sakatlanmalarin 6nlenmesi gibi birgok farkli amagla
kullanilan teknik bigimlerine denir. Ergojenik destekler yalnizca beslenme
yeterliligi saglandiktan sonra giiclii bilimsel kanitlarla desteklenen, yasal
ve etkili olduklar1 durumlarda kullanilmalidir.

Aragtirmalar, kafein desteginin ozellikle dayanmiklilik sporlarinda
yorgunluk hissini azaltarak belirgin performans artis1 sagladigin ortaya
koymustur. 3-6 mg/kg doz araliginda alinan kafein kuvvet, siirat, ¢ceviklik
gibi parametrelerde etkili oldugu gozlenmistir. Takim sporlarinda yapilan
calismalar kafeinin reaksiyon siiresini ve algilanan efor diizeyini azalttigini
ortaya koymustur. Ancak diizenli olarak kafein kullanmayan kisilerde
tasikardi, anksiyete, uyku bozukluklari, gastrointestinal rahatsizliklar
gibi yan etkilerin goriilme sikligini artirmaktadir. Ayrica kafein takviyesi
yapilirken bireyler arasi degiskenlikler ve takviye protokolleri de dikkate
alinmahdir. Ozellikle genetik farklihklar, CYP1A2 gen polimorfizmi,
bireylerin kafein metabolizmasini ve duyarliligini dogrudan etkilemektedir.
Kadm ve erkek bireylerde hormon diizeylerine bagli olarak farkli yanitlar
ortaya cikarabilmektedir. Yiiksek dozlar, ergojenik faydadan ¢ok zarara
yol agabilir. Ozellikle amator sporcularin, kafein desteklerini diyetisyen
kontroliinde kullanmalar1 dnerilmektedir.

Sonug: Kafein etkili bir ergojenik destek olmakla birlikte etkili ve giivenli
sekilde kullanilabilmesi i¢in bireysel faktorlerin, antrenman diizeyinin,
aligkanliklarin ve genetik yapilarmn dikkate alinmasi gerekmektedir.
Kafeinin ergojenik etkisi bireysel farkliliklar ve aliskanliklar goz Oniine
alinmadig taktirde siirdiiriilebilirligi olumsuz yonde etkilenebilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Kafein, ergojenik destek, sporcu, beslenme

Introduction: Caffeine (1,3,7-trimethylxanthine) is a psychoactive
alkaloid commonly found in coffee, tea leaves, cocoa beans, and guarana
fruits. As a central nervous system stimulant, caffeine is widely consumed
in daily life and is frequently used by both professional and amateur
athletes. It is often used before exercise to support physical and cognitive
function. Its effects include increased alertness, reduced fatigue, improved
concentration, lower pain perception, and reduced perceived exertion. This
study aims to examine the effects of caffeine supplementation on athletic
performance, including effective dosage ranges, timing, side effects, and
individual variability.

Ergogenic aids are techniques or substances used to improve exercise
performance, enhance recovery, and prevent injuries during intense
training. Nutritional supplements should only be used after ensuring
adequate nutrition and must be supported by strong scientific evidence, be
legal, and demonstrate effectiveness.

Research indicates that caffeine significantly enhances endurance
performance by reducing fatigue. Doses between 3—6 mg/kg has been shown
to improve strength, speed, and agility. In team sports, caffeine has been
associated with reduced reaction time and perceived exertion. However,
in individuals who do not regularly consume caffeine, it can increase the
risk of side effects such as tachycardia, anxiety, sleep disturbances, and
gastrointestinal discomfort. Individual differences and supplementation
protocols should be considered. Genetic variations, particularly in the
CYP1A2 gene, influence caffeine metabolism and sensitivity. Hormonal
differences between males and females may also lead to varying responses.
High doses may cause harm rather than benefit, especially in amateur
athletes, who should use caffeine under dietitian supervision.

Conclusion: Caffeine caffeine is an effective ergogenic aid, but safe and
efficient use requires consideration of individual factors, training level,
habits, and genetic differences to maintain its ergogenic benefit over time.

Keywords: Caffeine, ergogenic aid, athlete, nutrition
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Giris
Ergojenik destekler, egzersizin performansint iyilestiren,
sakatlanmalarda  iyilestirmeyi  kolaylastiran,  beslenme

uygulamasi, antrenman yontemi gibi ¢esitli uygulamalar
kapsamaktadir (1). Baska bir deyisle, sporcunun performansini
arttirmak icin yapilan her tiirlii destek ergojenik destek
kapsamindadir. Avustralya Spor Komisyonu’na gore besinsel
ergojenik destekler A, B, C, D olarak 4 gruba ayrilir. Kafein,
Avustralya Spor Komisyonu'na gore besinsel ergojenik
destekler kapsaminda A grubunun performans takviyeleri
sinifinda bulunur. Bu gruptaki ergojenik destekler kanita dayali
protokollerle desteklenerek sporcular tarafindan kullanimina

uygun goriilmiis takviyelerdir (2).

Ergojenik destekler yogun antrenman sirasinda sporcularin daha
hizli toparlanmasi, yaralanmalarin 6nlenmesi, sagligin korunmasi
ve daha dayanikli olmalarina yardimci olmaktadir (3). Ergojenik
destekler bagisiklik, antrenman kapasitesi, toparlanma, kas
agrilari, kas kazanimi, yag kaybi, yaralanmalarin 6nlenmesi ve
tedavi gibi birgcok farkli amagla kullanilabilmektedir. Bununla
birlikte, performansi kanita dayali olarak artirdigi gosterilen
ergojenik destekler yalnizca kafein, kreatin, nitrat/pancar suyu,
beta-alanin ve bikarbonattir (4).

Kafein, profesyonel ve amator sporcular tarafindan hem
sportif performanst hem biligsel fonksiyonlar1 desteklemek
icin kullanilan en yaygin ergojenik desteklerden biridir (5).
Dayanikliliga dayali durumlarda ve kisa siireli, tekrarlanan sprint
ve supramaksimal gorevlerinde atletik performans i¢in kokli
faydalara sahip bir uyaricidir (6). Ozellikle Diinya Anti-Doping
Ajansi’nin (WADA), 2004 yilinda kafeini yasaklt maddeler
listesinden ¢ikarmasi, bu maddenin kullaniminda kayda deger
bir yiikselis olmustur (7).

Ergojenik Destek Tanimi

Ergojenik destek; yapilan egzersizin performansini arttirmada,
egzersiz sonrasi toparlanmada ve sakatlanmalarin 6nlenmesinde
kullanilan herhangi bir teknik bi¢imine denir. Bu teknikler;
mekanik cihaz, beslenme uygulamasi, farmakolojik ve
psikolojik tekniklerin biitiiniidiir (8). Ergojenik destek kavrami
1994 yilinda Amerikan Diyet Suplemani Saglik Egitimi Daire’si
tarafindan beslenmeyi desteklemek amaciyla alman bir ya
da birden fazla vitamin, mineral, bitki (tiitlin hari¢) aminoasit
konsantresi, metaboliti, bileseni veya kombinasyonu seklindeki
iiriinler olarak tanimlanmustir (9). Avustralya spor komisyonuna
gore besinsel ergojenik destekler A, B, C, D olmak iizere 4 ana
grupta smiflandirilmaktadir. A grubu giiclii bilimsel kanitlar
ile desteklenerek ve protokollere dayandirilarak sporcular
tarafindan belirli durumlarda kullanilmasma izin verilen
desteklerdir. Kafein takviyesi de bu grupta spor performansini

destekleyen veya arttiran bilesen olarak bulunmaktadir (2).

Gunes ve Muslu. Kafein Desteginin Sporcu Performansi Uzerindeki Etkisi

Kafein

Kafein (1,3,7-trimetilksantin), kahve ve kakao ¢ekirdekleri, ¢ay
yapraklari, guarana meyveleri ve kola fistig1 gibi ¢esitli bitkisel
bilesenlerinde bulunan alkaloid olarak tanimlanmaktadir (10).
Ksantin Alkaloidleri (Metilkstantinler) sinifina ait dogal bir
merkezi sinir sistemi (MSS) uyaricisidir ve diinya capinda
en yaygin olarak tiiketilen psikoaktif uyaricidir (11). Kafein,
profesyonel ve amator sporcular tarafindan kullanilan hem
sportif performanst hem biligsel fonksiyonlar1 desteklemek
icin kullanilan en yaygin ergojenik desteklerden biridir (5).
Ozellikle Diinya Anti-Doping Ajansi’nin (WADA), 2004 y1linda
kafeini yasakli maddeler listesinden ¢ikarmasi, bu maddenin
kullaniminda belirgin bir yiikselise yol agmgtir (7).

CYP1A2 Enzimi, Kafein Metabolizmasi ve
Cinsiyet Arasindaki iliski

Kafein, viicuda alindiktan sonra hizlica emilir ve viicut
hiicrelerine yayilir, kan-beyin bariyerini gecerek karacigerde
CYP1A2 enzimi (P450 1A2) tarafindan metabolize edilir.
CYPIA2 genindeki genetik polimorfizm, bireylerin kafeine
verdikleri reaksiyonun farkli olmasina yol agmaktadir (12).
Yapilan arastirmanin sonucuna goére CYP1A2 genotipi, kafeinin
ergojenik etkilerini bir dereceye kadar etkileyebilmesine ragmen
kadmlarda akut orta derecede kafein aliminin ¢ogu fiziksel
performans Olgiimiinde ergojenik tepkileri 6nemli Olgiide
etkilememistir. Bu sonug fiziksel performansi ve fizyolojik yaniti
etkileyen baska faktorlerin de olabilecegini gostermektedir. Bu
calisma, CYP1A2 geninin o6zellikle kadinlarda metabolizma
hizinda ve egzersiz performansinda bireyler arasi degiskenleri
ne Olgiide etkiledigini gézlemlemek igin daha fazla arastirmaya
ihtiya¢ duyuldugunun altim1 ¢izmektedir (33). Diisiik CYP1A2
aktivitesi kafein metabolizmasina etki etmektedir (14,15).
Kafein tiiketimini takiben (3 mg / kg), Skinner ve ark. (16)
erkekler ve kadinlar arasinda benzer plazma konsantrasyonlari
gozlemlemislerdir.

Kurokawa ve ark. (17) kafein aldiktan sonra erkekler ve kadinlar
arasinda kalp atig hizinda herhangi bir farklilik bildirmemistir.
Ayrica kafeinin uyarici 6zellikleri, cogu kiside kalp atis hizinin
arttigini gostermistir. Ancak Clark ve ark. (18) kademeli egzersiz
testleri ve kisa siireli dinlenme sirasinda kafein iceren (140
mg) bir enerji igeceginin kalp atis hiz1 degiskenligi tizerindeki
etkisi iizerine bir ¢aligma yapmislardir ve sonug olarak kalp
atig hiz1 ve cinsiyet arasinda farklilik bildirilmemistir. Kafein
metabolizmasinda dogrudan rol oynayan CYP1A2 aktivitesi
menstriiasyon ve hormonlardaki degisiklikler ve diger fizyolojik
farkliliklar sonuglari etkileyebilmektedir.

Kafein Dozu ve Formlari

EFSA tarafindan yapilan bir ¢aligmaya gore 200 mg’a kadar
kafein (viicut agirliginin kilogrami basina yaklasik 3 mg (mg
/ kg vicut agirhigi), saglikli yetiskin popiilasyonu igin ve
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sporcular i¢in fiziksel aktiviteden iki saat dnce tiiketildiginde
herhangi bir giivenlik sorununa yol agmaz (10). Kafein
oral olarak alindiginda en yiiksek plazma seviyesine 30-
75 dakika arasinda ulagmaktadir ve zamanlamasina uygun
sekilde tiiketilmesi etki acgisindan 6nemli bir faktordiir (19).
Yapilan bagka bir ¢alismada fiziksel aktiviteden 1 saat dnce
alman kafein dozunun en ideal zaman dilimi oldugunu
belirtmektedir (20). Ayrica tiiketilen kafeinin formu (kapsiil,
toz, likit, bitki, tablet, sakiz, agizdan ¢alkalama, gubuk, jel,
aerosol) da zamanlamay1 etkilemektedir (21). Kafein sakiz
formunda alindiginda, viicutta emilim oraninit arttirmaktadir
ancak kafeinin tiim oral uygulama bigimleri, viicuda alindiktan
sonra 0,5 ila 2 saat i¢inde en yiiksek kafein konsantrasyonunu
olusturmaktadir (22).

Optimum ergojenik etkilerin saglanabilmesi icin yaklasik
300 mg kafein alinmasi Onerilmektedir. Cogu kafeinin agizda
calkalanmasina yonelik ¢alismalar 300 mg (%1,2 agirlik/hacim)
kafein iceren 25 ml sivilarla yapilmaktadir (23). Agizda ¢alkama
yontemi, kafeinin bir miktar sivi igerisinde ¢odziinmesinden
sonra 5-10 saniye siiresince agizda calkalanmasidir (24). De
Pauw ve arkadaglar1 (2021) tarafindan yapilan 10 saglikli
erkegin katildigi bir aragtirmada 300 mg kafeinin agizda
calkalanmasinin reaksiyon zamani performansina olumlu bir
etkisi oldugunu gostermistir (25). Cinsiyet arasi etkilerin diizgiin
bir sekilde ifade edilebilmesi i¢in literatiirde karma ¢aligmalarin
sayisinin  artirilmast  gerekmektedir.  Ayrica, performans
diizeylerinin kafein dozu ile dogru orantili olup olmadigini
belirleyebilmek i¢in daha fazla doz karsilagtirma arastirmasina
ihtiya¢ duyulmaktadir.

Kafeinin Etkileri ve Yan Etkileri

Kafein dozu 750 mg’a ¢iktifinda yan etkilerinin ciddiyeti
artmaktadir. Kafein seviyesi idrarda 12 mcg/mL {izerine
ciktiginda doping olarak kabul edilmektedir ve yasaklanmaktadir
(26). FDA, saf veya yiiksek konsantrasyonlu kafein iceren
iiriinlerin, son yillarda Amerika Birlesik Devletleri’'nde en az
iki 6liimle baglantili oldugunu ve 6nemli bir halk saglig1 sorunu
olusturdugunu belirtmistir (16).

Geng kadin karate sporcularinda yapilan bir ¢alismada orta
dozda kafeinin (5 mg / kg) aliminin, sporcularda agr1 algisini
azalttigimni, ancak performans iizerinde herhangi bir etki
olmadigint gézlemlemislerdir. Ayrica, kii¢iik dozlarda alinan
kafeinin (2 mg / kg) performans ve agri algis1 iizerinde herhangi
bir etkisi olmadigint belirtmislerdir (27). Bir arastirmada,
17 makale incelenmis ve kafein aliminin plasebo gruplarina
gore etkisi karsilagtirilmigtir.  Calisma sonucunda futbol
antrenmanindan 5-60 dakika Once alinan orta dozda kafeinin,
fiziksel performansta 6nemli geligmeler sagladigini gostermistir.
Bununla birlikte kafein, futbol antrenmani sirasinda kas hasari
belirteglerinin artmasina veya algilanan eforda degisiklige neden
olmadig1 gosterilmistir (28).
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Diizenli olarak kafein kullanmayan bazi kisilerde tasikardi,
garpinti, sinirlilik, bas donmesi
verebilecek gastrointestinal semptomlar gibi ¢esitli yan etkiler
goriilebilmektedir. (29). Kafeinin etkileri, kullanilan doz,
zamanlama, kiginin kafein aligkanliklart ve toleransina bagl
olarak kisiden kisiye farklilik gosterebilmektedir (30). Bir dizi
meta-analiz, kafeinin kardiyovaskiiler, metabolik bozukluklar,
kanserler, nérolojik durumlar ve genel mortalite dahil olmakiizere
bir dizi kronik durum {izerindeki yararlt etkilerini gostermistir
(31). Kafein ayrica uyaniklik (32), yorgunlugun azaltilmasi (33),
konsantrasyon (34) ve agr1 algisi (35) lizerinde akut olumlu bir
etkiye sahiptir. Ek olarak, kafein; egzersiz performansini (36),
aerobik dayaniklilig1 (37), yliksek yogunluklu ¢abalari (38), kas
dayanikliligini (39,40), sprint performansini (41) ve maksimum
giicii (42) arttiran bir ergojenik etki gostermektedir.

ve performansa zarar

Kafein takviyesinin, yorgunlugu azaltarak algisal parametreler
iizerinde olumlu bir etki gosterdigi tespit edilmistir (5). Kafeinin
performanst artirdigt ve uzun siireli egzersiz sirasinda efor
seviyesini diislirdiigii, ayrica beyin fonksiyonlarini olumlu yonde
etkiledigi literatiirde belirtilmistir (43). Giles ve ark., kafeinin
biligsel performans ve ruh hali tizerindeki etkisini inceledikleri
caligmada, bilissel kontrol ve caligma belleginde gelismeler tespit
edilirken, reaksiyon zamanimin da azaldig1 gdzlemlenmistir (44).

Diizenli kafein tiiketimiyle birlikte hem aerobik hem de
anaerobik egzersizde kafeinin ergojenitesinde kademeli bir
azalma oldugu ve ardisik 28 giiniin ardindan tamamen azaldig:
bulunmustur (45).

Sonuc¢

Kafein, profesyonel ve amator sporcular tarafindan kullanilan
hem sportif performanst hem biligsel fonksiyonlar1 desteklemek
icin kullanilan en yaygin ergojenik desteklerden biridir (5).
Cesitli sporlarda kafein, kas fonksiyonunu, biligsel uyanikligi
ve metabolik verimliligi, dayaniklilig1 ve odagi artirabilir ancak
arastirmalar dozajim, zamanlamanm ve fizyolojik kosullarin
sonuglar etkiledigini gostermektedir (46,47,48). Diizenli olarak
kafein kullanmayan bazi kisilerde tasikardi, ¢arpinti, sinirlilik,
bas donmesi ve performansa zarar verebilecek gastrointestinal
semptomlar gibi ¢esitli yan etkiler goriilebilmektedir. (29).
Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi, performansi artirmak igin
egzersizden 6nce 3-6 mg/kg kafein dozu Onermektedir (49).
Son arastirmalar, kafein gibi besin takviyelerinin, yorgunlugu
azaltmaya ve egzersiz sirasinda biligsel islevi korumaya da
yardimer olabilecegini 6ne siirmektedir (50,51).

Ancak unutulmamalidir ki sporcunun yaptig1 spora bagli olarak,
fizyolojik ihtiyaclari1 karsilayacak sekilde hazirlanmis bir
beslenme programi, gerekli enerji ve besin dgelerinin tamamini
saglayacak sekilde diizenlendigi i¢in, besin takviyelerine ihtiyag
duyulmadig1 vurgulanmaktadir (9). Sporcular, takviyeler veya
zenginlestirilmis gidalar tiikketirken, besinlerin asir1 tikketiminin
miimkiin oldugunu ve bu asir1 tiiketimin saglik tizerinde olumsuz
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etkiler olusturabilecegini anlamalidir. Asirt tiiketim riskini
azaltmak icin Onerilen diyet alimlarina giivenli bir {ist sinir
eklenmesi gerektigi goz Oniinde bulundurulmalidir. Bu siur,
besinlerin saglikli bir sekilde viicuda alinmasimi saglayarak,
sporcularin optimal performans gostermelerini destekler (52).
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ABSTRACT

Giris: Bu olgu sunumu, entiibasyon sonrasi ani baslangiclh disfoni sikayeti
olan hastanin ses sagliginin kapsamli degerlendirilmesi, ayirict taninin
bilimsel 6lgtimlerle desteklenmesi ve multidisipliner ¢alismanin etkinligini

tartigmay1 amaglamaktadir.

Olgu: 59 yasindaki kadin hasta alti ay Once genel anestezi altinda
endotrakeal entiibasyonla gergeklestirilen akciger biyopsisi sonrasi ani
ses kisiklig1 yasadigmi ve sikayetlerinin stirdiigiini belirterek kulak burun
bogaz hekimine bagvurmustur. Larengeolojik muayene sonucunda organik
ses bozuklugu bulgusuna rastlanmamis ve fonksiyonel ses bozuklugu
(FSB) tanis1 ile ses terapisi i¢in dil ve konusma terapistine (DKT)
yonlendirilmistir. Hastanin bilateral orta derecede sensorindral isitme

kayb1 mevcuttur.

Introduction: This case report aims to present the comprehensive evaluation
of a patient who developed sudden-onset dysphonia following endotracheal
intubation, to support the differential diagnosis with objective scientific
measurements, and to discuss the effectiveness of a multidisciplinary
approach.

Case: A 59-year-old female patient reported persistent hoarseness that
began abruptly after a lung biopsy performed under general anesthesia with
endotracheal intubation six months earlier. Laryngological examination
revealed no signs of organic voice disorder, and she was referred to a speech
and language therapist (SLT) for voice therapy with a diagnosis of functional
voice disorder (FVD). The patient had bilateral moderate sensorineural
hearing loss.

During the SLT evaluation, the patient reported general hoarseness, vocal
roughness, and fluctuations in symptoms. She exhibited limited water
intake, high tea and coffee consumption, and phonotraumatic behaviors
such as yelling. Perceptual voice assessment using the GRBAS scale
indicated severe impairment in overall grade, roughness, and strain
parameters. During conversational speech, variability in voice quality was
observed depending on the patient’s emotional state. Due to stress-related
fluctuations in voice quality, she was referred for psychiatric evaluation.
The Voice Handicap Index-10 score was 22. Aerodynamic measures
showed a maximum phonation time of 5.39 seconds for /a/ and an s/z ratio
of 1.54. Inadequate respiratory support during speech was noted. Acoustic
analysis of sustained /a/ phonation revealed a fundamental frequency of
454.90 Hz, jitter of 8.079%, and shimmer of 1.713 dB. The cepstral peak
prominence (CPP) for /a/ was 1.908 dB.

DKT tarafindan yapilan degerlendirmede, hasta genel olarak sesinde
bogukluk ve kisiklik yasadigini ve sikayetlerinin degiskenlik gosterdigini
belirtmistir. Sinirli su tiiketimi, yogun ¢ay ve kahve tiiketimi, bagirma
gibi fonotravmatik davranislari mevcuttur. DKT tarafindan yapilan
algisal GRBAS degerlendirmesinde genel ses kalitesi, bogukluk ve efor
parametrelerinde siddetli diizeyde bozulma gozlenmistir. Karsilikli
konusmada hastanin duygu durumuna gore sesinde degiskenlikler
gozlenmistir. Stres faktorlerine bagl ses kalitesindeki degiskenlikten dolay1
psikiyatrik degerlendirme i¢in yonlendirilmistir. Ses Handikap indeksi-10
skoru 22°dir. Aerodinamik 6l¢timlerde maksimum fonasyon siiresi /a/ i¢in
5,39 sn, s/z oran1 1,54°tiir. Konusma sirasinda yetersiz solunum destegi
gozlenmistir. Siirdiiriilen /a/ fonasyonu igin akustik analizde fundamental
frekans 454,90 Hz, jitter %8,079 ve shimmer 1,713 dB’dir. Kepstral tepe
noktas1 /a/ igin 1,908 dB’dir.

Conclusion: The patient’s laryngeal examination findings and medical
history were consistent with functional voice disorder. The multidisciplinary
assessment contributed significantly to shaping the evaluation and
intervention plan. A voice therapy program targeting respiratory, phonatory,
and resonatory mechanisms, along with vocal hygiene education, was
designed for the case. This report underscores the importance of a
multidisciplinary approach and comprehensive assessment in the evaluation
and management of voice disorders.

Sonug¢: Hastanin larengeal muayene bulgulari ve 6ykiisii, fonksiyonel ses
bozuklugu ile iliskilendirilmistir. Yapilan multidisipliner degerlendirme
ile elde edilen bulgular degerlendirme ve miidahale programinin
sekillenmesine katki sunmaktadir. Olgu igin respiratuvar, fonotuvar ve
rezonator mekanizmay1 destekleyen ve vokal hijyen egitimini igeren bir
ses terapisi programi tasarlanmistir. Bu olgu sunumu, ses bozukluklarinin
degerlendirmesi ve miidahalesinde multidisipliner yaklasimin ve kapsamli
degerlendirmenin gerekliligini vurgulamaktadur.

Anahtar Sozciikler: Fonksiyonel ses bozuklugu, ses sagligi, ses terapisi Keyrords: Functionalyoice disorde, yoice health, voice therapy
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oz ABSTRACT

Girig: Inme sonrasi ortaya cikan denge bozukluklari; kas giigsiizliigi, Introduction: Balance disorders that occur after stroke can be attributed
koordinasyon kaybi, duyu-algi problemleri, gorsel ve vestibiiler problemler gibi to many causes, such as muscle weakness, loss of coordination, sensory and
birgok nedene baglanabilir. Yine inme sonras yiiksek oranlarda ortaya ¢ikan kas perceptual deficits, visual and vestibular impairments. Furthermore, abnormal
tonus problemleri dengeyi olumsuz anlamda etkileyebilmektedir. Bu ¢alismanin muscle tone which occurs in high rates after stroke can negatively affect
amaci; yetiskin inme hastalarinda alt ekstremite spastisitesinin diisme riskiyle balance. The purpose of this study was to investigate the relationship between
olan iliskisini agiklamakti. lower extremity spasticity and fall risk in adult stroke patients.

Materyal ve Metodlar: Calismaya ilk kez inme gegiren, yaslar1 39-64 yil (55,0 Material and Methods: The study included 35 stroke patients who experienced
+ 6,2) ve hastalik durasyonlar1 3-86 ay (25,2 + 26,7) arasinda olan 35 inme their first-ever stroke, aged 39-64 years (55.0 + 6.2) and with disease durations
hastasi dahil edildi. Hastalarin alt ekstremite kas tonuslari (kal¢a addiiktor-KA, ranging from 3 to 86 months (25.2 + 26.7). Lower extremity muscle tone (hip
diz ekstansor-DE ve plantar fleksor-PF) Modifiye Modifiye Ashworth Olcegi adductor muscle-HA, knee extensor muscle-KE and plantar flexor muscle-PF)
(MMAO), dengeleri Fullerton Gelismis Denge Olgegi (FGDO) ve diisme riskleri was assessed using the Modified Modified Ashworth Scale (MMAS), balance
Zamanlh Kalk ve Yirt Testi (ZKYT) ile degerlendirildi. Hastalar diisme riskleri was assessed using the Fullerton Advanced Balance Scale (FAB), and the fall
agisindan ZKY T skorlarma bagli olarak iki gruba ayrildi. ZKYT skorlari 14 saniye risk was assessed using the Timed Up and Go Test (TUG). Patients were divided
ve lizeri olan hastalar diigme riski yiiksek olarak degerlendirildi. Alt ekstremite into two groups based on their TUG scores in terms of fall risk. Patients with
spastisite degerleri yiiksek ve diisiik diiyme riski gruplari arasinda Mann Whitney TUG scores of 14 seconds or more were considered to be at high risk of falling.
U testi ile karsilagtirldi. Degiskenler arasindaki iliski Spearman korelasyon Lower extremity spasticity values were compared between high and low fall
analizi ile incelendi ve istatistiksel anlamhlik diizeyi olarak p<0,05 kabul edildi. risk groups using the Mann-Whitney U test. The relationship between variables

was examined using Spearman’s rank correlation coefficient and the level of

Bulgular: Yapilan analizler sonucunda yiiksek riskli gruba ait PF sapastisite statistical significance was set at p < 0.05

degerinin (ortalama=3,78; ortanca=4), diisik riskli gruba (ortalama=2,83;

ortanca=3) gore daha fazla oldugu bulundu (p<0,05). Ayrica PF spastisitesiyle; Results: Analyses revealed that the PF spasticity value in the high-risk group
ZKYT arasinda diisiik-orta diizeyde pozitif yonde (r=0.377, p<0.05) ve FGDO (mean=3.78; median=4) was higher than in the low-risk group (mean=2.83;
puanlar arasinda orta diizeyde negatif yonde iliski saptand1 (r=-0.439, p<0.05). median=3) (p<0.05). Furthermore, a low-to-moderate positive correlation was
KA ve DE spastisite degerleri yiiksek riskli grupta daha yiiksekti ancak gruplar found between PF spasticity and TUG performance (r=0.377, p<0.05) and a
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktu. moderate negative correlation was found between PF spasticity and FAB scores

(r=-0.439, p<0.05). HA and KE spasticity values were higher in the high-risk

Tartiyma: Inme sonrasinda alt ekstremitelerde ortaya ¢ikan tonus artist erken group, but there was no statistically significant difference between the groups.

donemde desteksiz ayakta durusa ve postural kontrole statik olarak katki saglasa

da ilerleyen donemlerde uygun hareket paternlerinin ve denge reaksiyonlarimin Discussion: While increased tone in the lower extremities after stroke provides a
ortaya ¢ikmasmi zorlastirir. Hastalar yetersiz denge becerileri nedeniyle static support to independent standing and postural control in the early stages, it
fonksiyonel olarak kisitlanir; oturup-kalkma, yiirityiis ve donme gibi dinamik hinders the development of appropriate movement patterns and balance reactions
denge becerisi gerektiren aktiviteleri yapma siireleri uzar. Caliymamizdan inme in later stages. Patients are functionally limited because of inadequate balance
hastalarinda alt ekstremitede 6zellikle PF’de kas tonusunun artigiyla denge skills, prolonging the time required to perform activities involving dynamic
yeterliliklerinin azaldig1 ve diisme risklerinin arttig1 sonucu ¢ikarilabilir. Erken balance skills, such as sit-to-stand transitions, walking, and turning. Our study
donemde ayak bileginin ayakta durus igin statik bir yapi olarak kullanilmasi, suggests that increased muscle tone in the lower extremities, particularly in PF,
kompansatuar yiirliylis paternlerinin benimsenmesi ve zorlayici aktiviteler in stroke patients reduces balance abilities and increases the risk of falls. Using
spastisitenin zamanla azalmasini geciktirebilir. the ankle as a static support for standing, adopting compensatory gait patterns,

and engaging in challenging activities in the early stages may delay the decrease

Sonug: Inme sonrasinda ortaya ¢ikacak olan spastisitenin rehabilitasyon in spasticity over time.

siiresince kontrol altinda tutularak ayak bilegi hareketliliginin korunmasinin
hastalarin denge becerileri tizerine olumlu katkisi olabilir ve diisme riskini Conclusion: Controlling post-stroke spasticity during rehabilitation and
azaltabilir. maintaining ankle mobility may positively impact patients’ balance skills and

Anahtar Sozciikler: Inme, spastisite, diisme, denge LIRS

Keywords: Stroke, spasticity, falls, balance
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ABSTRACT

Giris: Bu olgu sunumunda, gelisimsel koordinasyon bozuklugu (GKB)
esliginde iletisim bozuklugu bulunan bir ¢ocuga yonelik dil ve konusma
terapisi siireci aktarilmistir. Iletisim bozukluklari, dilin ses bilgisi, s6z
dizimi, bigim bilgisi, anlam bilgisi ve pragmatik alt bilesenlerinde yasanan
sorunlari kapsamaktadir. GKB ise motor koordinasyon becerilerinin edinimi
ve uygulanmasinda zorlanma, yavaglik ve yetersizlikle tanimlanmaktadir
(DSM-5).

Olgu: 4,5 yasinda erkek olgu 2,5 yasindayken, aile konusma gecikmesi
sikayetiyle dil ve konusma terapistine bagvurmustur. Alman O6ykiide
beslenme, yutma ve emeklemede bir problem yasanmadigi, 17
aylikken yiuridigi belirtilmistir. Yapilan gozlemsel dil ve konusma
degerlendirmesinde iletisim becerilerinden sira alma ve iletisime niyetin
smirli oldugu; goz kontag: ve ortak ilgiyi ise kazanmadig: belirlenmistir.
DILTAR (Dil Gelisimi Tarama Envanteri) degerlendirmesinde 10
sozciik Urettigi (aile bireyleri ve basit isimler) belirlenmistir. Konusma
anlasilirhigimin %30 un altinda oldugu, jest ve mimik kullanimimin olmadig:
gortilmistiir. Formal degerlendirme aracina kooperasyonu olmadigi i¢in
DILTAR yapilmstir. Sézciik dagarcigi ve s6z oncesi iletisim becerileri, dil
ve konusma performansinin 1 yas diizeyinde oldugunu diistindiirmistiir.
Fizyoterapist tarafindan GKB tanis1 almis ve desteklenmistir.

Oral motor degerlendirmede dilde hipotoni ve oral motor hareketlerde
kisithlik gozlenmistir. Ritmik olmayan, yavas diadokokinetik hiz
saptanmustir. Tki y1l boyunca toplam 300 seans dil ve konusma terapisi
yapilmistir. Dogal ve yar1 yapilandirilmis dil edinim yaklasimlari hibrit
sekilde uygulanmstir. letisim, alic1 ve ifade edici dil becerileri es zamanl
olarak desteklenmistir. Takip siirecinde s6zel ¢iktilarin artmasiyla goriilen
inli hatalar1 ve oral motor planlama ve programlama becerilerindeki
zayiflik ¢ocukluk ¢agi konusma apraksisi ile karakterize olup, konusma
sesi iiretimini ve konusma anlasilirligini olumsuz yonde etkilemistir.

Sonug: Yapilan TEDIL (Tiirkce Erken Dil Gelisim Testi) degerlendirmede,
vakanin esdeger alici dil yas1 4 yil ti¢ ay, ifade edici dil yas1 4 yil bir ay
olarak belirlenmistir. Pragmatik bilesen disinda dilin tiim bilesenlerinde
yas diizeyine yakin performans sergilemektedir. G6z kontagi becerisinde
beklenen gelisimsel diizeye erisilememistir. Oral motor koordinasyonda
iyilesme goriilmistiir ancak diisiik konusma anlasilirligi nedeniyle terapi
stireci akranlarinin diizeyine ulagincaya kadar siirdiiriilecektir.

Anahtar Sézciikler: letisim bozuklugu, konusma apraksisi, gelisimsel
koordinasyon bozuklugu

Introduction: This case report aims to present the speech and language
therapy process for a child with a communication disorder accompanied
by developmental coordination disorder (DCD). Communication disorders
involve difficulties in phonology, syntax, morphology, semantics, and
pragmatics. DCD is characterized by difficulty, slowness, and inadequacy in
acquiring and executing motor coordination skills (DSM-5).

Case: A 4-year and 6 month-old male patient was first referred to a speech and
language therapist at 2 years and 6 months due to parental concerns regarding
delayed speech. Developmental history indicated no feeding, swallowing,
or crawling difficulties, and the child walked at 17 months. Observational
language assessment revealed limited turn-taking and communicative intent,
with absence of eye contact and joint attention. According to the Language
Development Screening Inventory (DILTAR), he produced 10 words (family
members’ names and simple nouns). Speech intelligibility was below 30%,
and no gestures or facial expressions were observed. Formal assessment
could not be performed due to lack of cooperation; however, vocabulary and
prelinguistic communication skills suggested language performance at the
level of a 1-year-old. A physiotherapist confirmed the DCD diagnosis.

Oral motor assessment revealed tongue hypotonia and restricted oral
motor movements, with slow and irregular diadochokinetic rates. The
child received a total of 300 speech and language therapy sessions over
two years. Hybrid approaches combining naturalistic and semi-structured
language acquisition methods were applied, simultaneously supporting
communication, receptive, and expressive language skills. During follow-
up, increased verbal output revealed vowel errors and weaknesses in oral
motor planning and programming, characteristic of childhood apraxia of
speech, negatively affecting speech sound production and intelligibility.

Conclusion: According to the Turkish Early Language Development Test
(TEDIL), the patient’s equivalent receptive language age was 4 years three
months, and expressive language age was 4 years one month. Except for
pragmatics, performance in all language domains was near age-appropriate
levels. Eye contact skills did not reach the expected developmental level.
Improvements in oral motor coordination were observed; however, due to
low speech intelligibility, therapy will continue until the child reaches peer-
level performance.

Keywords: Communication disorder, childhood apraxia of speech,
developmental coordination disorder
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ABSTRACT

Girig: Demans oOnemli dil, konusma ve iletisim bozukluklariyla
iliskilendirilmektedir. Alternatif ve destekleyici iletisim sistemleri (ADIS),
iletisim bozukluklar1 yasayan kisilerde onerilmektedir. Demansi olan bireylerde
de ADIS iletisim bozukluklarini desteklemek veya konugmanin yerine gegme
seklinde kullanilabilmektedir. Uzman tutumlar1 demansi olan bireylerin ADIS
kullanimlarim etkileyebilecektir. Bu ¢aliymada demansi olan bireylerle ¢aligan
uzmanlarin ADIS e iliskin tutumlarmi incelenmek amaglanmaktadir.

Materyal ve Metodlar: Ug boliim ve 43 sorudan olusan anket kullaniimustir.
Birinci boliim demografik bilgiler (18 soru), ikinci bolim ADIS’e yonelik
bilgi ve farkindalik (5 soru) ve iigiincii boliim demans igin uyarlanmis ADIS
tutum Olgeginden (20 soru) olugmaktadir. Anket, demans: olan bireylerle
calisan uzmanlara ulastirilarak kartopu ornekleme yontemiyle Google Forms
araciligiyla uygulanmigtir.

Bulgular: Calismaya demans: olan bireylerle ¢alisan yas ortalamalar1 31,85 +
1,85 olan 20 kisi (11 kadn, 9 erkek) katilmistir. Katilimeilarin %25°1 (n=5) dil
ve konugma terapisti (DKT), %25’i (n=5) noroloji uzmani1 (NU), %251 (n=5)
ergoterapist ve %25’1 (n=5) hemsiredir. Uzmanlarin %65’ (n=13) hastanede
calismaktadir. Katihimecilarin %95°i (n=19) demansi olan bireylerle ADIS
kullaniminin bireyin yasam kalitesini arttiracagini belirtmistir. Katilimeilarin
%45°1 (n=9) bir uzmanin, iyi bir DKT destegi olmadan ve % 55’1 (n=11) bakim
verenin destegi olmadan demansi olan bireyin ADIS kullaniminda basarisiz
olacagmi belirtmistir. Katillmcilarin %40’1 (n=8) zaman yetersizliginin
uzmanlari ADIS kullanmamalarinin 6nemli bir sebebi oldugunu belirtmistir.

Tartisma: Bu calismada, demansi olan bireylerle calisan farkli branglardaki
uzmanlarm ADIS hakkinda olumlu tutumlar sergiledigi belirlenmistir.
Uzmanlarin goriislerine gore, demansi olan bireylerde, ADIS kullaniminin
bagariya ulagmasi i¢in DKT ve bakim verenlerin aktif destegi gerekmektedir.
Elde edilen bulgular, demansta ADIS miidahalelerinin yalnizca uygun iletigim
araglarini icermekle kalmayip, ayni zamanda bu araglarin etkin kullanimini
saglayacak destekleyici iletisim ortaklarinin varliginin da kritik 6nem tasidigini
ortaya koymaktadir.

Sonug¢: Demansi olan bireylerin birincil iletisim ortaklari olan bakim verenlerin
ADIS kullanimi1 konusunda bilgilendirilmesi ve egitilmesi énemli olacaktir.

Anahtar Sézciikler: ADIS, demans, dil ve konusma terapisi, tutum, iletigsim
sistemleri

Introduction: Dementia is associated with significant language, speech, and
communication impairments. Alternative and augmentative communication
(AAC) systems are recommended for individuals with communication disorders.
AAC systems can also be used to support communication disorders or replace
speech in individuals with dementia. The attitudes of professionals may influence
the use of AAC systems by individuals with dementia. This study aims to examine
the attitudes of professionals working with individuals with dementia toward
AAC systems.

Material and Methods: A questionnaire consisting of three sections and 43
questions was used. The first section consisted of demographic information (18
questions), the second section consisted of information and awareness about
AAC systems (5 questions), and the third section consisted of an AAC systems
attitude scale adapted for dementia (20 questions). The survey was administered
to professionals working with individuals with dementia using snowball
sampling via Google Forms.

Results: Twenty individuals (11 women, 9 men) with an average age of 31.85 +
1.85 who work with individuals with dementia participated in the study. Twenty-
five percent of the participants (n=5) were speech-language pathologists (SLP),
25% (n=5) were neurologists (NU), 25% (n=5) were occupational therapists, and
25% (n=5) were nurses. Sixty-five percent (n=13) of the professionals work in a
hospital. Ninety-five percent (n=19) of the participants stated that the use of AAC
systems with individuals with dementia would improve the individual’s quality of
life. Forty-five percent (n=9) of participants stated that a specialist would fail to
use AAC systems for individuals with dementia without good SLP support, and
55% (n=11) stated that caregivers would fail to use AAC systems for individuals
with dementia without support. Forty percent (n=8) of participants stated that lack
of time was an important reason for specialists not using AAC systems.

Discussion: In this study, it was determined that specialists from different fields
working with individuals with dementia had positive attitudes toward AAC
systems. According to the specialists’ opinions, the active support of SLP and
caregivers is necessary for the successful use of AAC systems in individuals
with dementia. The findings reveal that AAC systems interventions in dementia
not only involve appropriate communication tools but also require the presence
of supportive communication partners to ensure the effective use of these tools.

Conclusion: it will be important to inform and educate caregivers, who are the
primary communication partners of individuals with dementia, about the use of
AAC systems.

Keywords: AAC systems, dementia, speech and language therapy, attitude,
communication systems
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