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ABSTRACT

Giris: Savas, mortalite ve morbiditeyi arttirarak, bireylerin biyo-psiko-
sosyal sagligmni bozar. Cocuklarin ise temel yasam bicimleri zarar
goriir. Bu sistematik derleme, savastan etkilenen g¢ocuklarin fiziksel,
psikolojik ve psikososyal saglik sorunlarini belirlemek ve bu sorunlarin
azaltilmasinda uygulanan girisimleri sunmak amaciyla yapildi.

Materyal ve Metot: Bu sistematik derleme, Sistematik Derleme
ve Meta-Analizler igin Tercih Edilen Raporlama Ogeleri (Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses=PRISMA)
dogrultusunda hazirlandi. Cahigmada Ingilizce olarak Pubmed ve
CINAHL veri tabanlarinda “savastan etkilenen gen¢ (war affected
youth)”, “savastan etkilenen erkek veya kiz (war affected boy or
girl)” ve “savastan etkilenen ¢ocuklar (war affected children)” anahtar

kelimeleri kullanildi.

Bulgular: Calismada toplam 105 makaleye ulasildi ve 3861 ¢ocugu
iceren sekiz calisma analiz edildi. Fiziksel saglik sorunu agisindan
incelenen c¢alismada, babanmn egitim seviyesinin menars yasini
etkiledigi bulundu (p<0,05). Psikolojik saglik sorunu agisindan
incelenen calismalarda; ¢ocuklarda en az bir savas olay1 deneyiminin
% 38,4 ve bombardiman/ silah sesine maruz kalmanin % 21,4 oldugu;
¢ocukluk doneminde daha fazla travmaya maruz kaldiklar (p<0,001) ve
Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB) yasadiklari (p<0,05); Stresli
Yasam Olaylar1 (SYO)’nin TSSB semptomlarmi 6nemli derecede
etkiledigi (p<0,01); girisimlerin TSSB ve distres semptomlarini azalttig1
(p<0,05); Travma Odakl Bilissel Davranigsal Terapi ve Cocuk Dostu
Alanlar uygulamasiyla TSSB puanlarinda azalma oldugu bulundu
(p<0,001). Psikososyal saglik sorunu agisindan incelenen ¢alismalarda,
gazi ailelerin erkek ¢ocuklarinda istemsiz yaralanma oraninin yiiksek
oldugu (p<0,01) ve intihar diisiinceleri oldugu; 1Q seviyeleri yiiksek
olan gocuklarin yasadiklari ¢evrenin iyi ve ailenin kazancinin yiiksek
oldugu belirlendi (p<0,05).

Sonu¢: Caligmalarda uygulanan miidahalelerinin ¢ocuklar iizerinde
etkili oldugu sonucuna ulasilabilir. Savastan etkilenen g¢ocuklarin
fiziksel, psikolojik ve psikososyal saglik sorunlarinin iyilestirilmesinde
tibbi tedavilerin yani sira psiko-sosyal-egitimsel miidahalelerin
uygulanmasi ve bu ¢ocuklarin kendilerine, ailelerine ve topluma geri
kazanimlarimin saglanmasi dnerilebilir.

Anahtar Sozciikler: Cocuk, savas, saglik sorunlari, siddet.

Introduction: War impairs the bio-psycho-social health of individuals
by increasing mortality and morbidity. Children’s basic lifestyles suffer.
This systematic review was carried out to determine the physical,
psychological and psychosocial health problems of children affected by
the war and to present the initiatives applied to reduce these problems.

Materials and Methods: This systematic review was prepared in
accordance with The Preferred Reporting Items for Systematic Reviews
and Meta-Analysis standards. In the study, the keywords “war affected
youth”, “war affected boy or girl” and “war affected children” were
used in Pubmed and CINAHL databases as English.

Results: This study, a total of 105 articles were accessed and eight
studies involving 3861 children were analyzed. In the study, which was
examined in terms of physical health problems, it was found that the
education level of the father affected the age of menarche (p<0.05). In
studies examined in terms of psychological health problems; 38.4% of
children experienced at least one war incident and 21.4% of them were
exposed to bombardment/gunfire; they were exposed to more trauma in
their childhood (p<0.001) and they experienced Post Traumatic Stress
Disorder (PTSD) (p<0.05); Stressful Life Events (SLE) significantly
affected PTSD symptoms (p<0.01); interventions reduced PTSD and
distress symptoms (p<0.05); It was found that PTSD scores decreased
with Trauma Focused Cognitive Behavioral Therapy and Child
Friendly Areas application (p<0.001). In studies examined in terms of
psychosocial health problems, the rate of involuntary injury was high in
boys from veteran families (p<0.01) and suicidal thoughts were found;
It was determined that the children with high IQ levels had a good
environment and a high income for the family (p<0.05).

Conclusion: It can be concluded that the interventions applied in the
studies were effective on children. It can be suggested to apply psycho-
social-educational interventions in addition to medical treatments in
order to improve the physical, psychological and psychosocial health
problems of children affected by war and to ensure that these children
are regained to themselves, their families and the society.
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Giris

Savas, bireylerin fiziksel, psikolojik ve sosyal sagligin1 bozmakla
birlikte, biitiin diinyada mortalite ve morbiditeyi arttirmaktadir
(1). Silahli catigmalar sonucunda evler yok olmakta, aileler
ayrilmakta ve topluluklar parcalanmaktadir. Savas, insanlarin
birbirleri ile iliskilerinde giiven duygusunu kirmakta, saglik ve
egitim hizmetlerini bozmaktadir. Cocuklarin ise temel yagsam
bicimleri zarar goérmektedir. Savaslar sebebiyle su, yiyecek,
yakit, elektrik ya da tibbi malzeme gibi temel gereksinimlere
ulasamayan ¢ocuklar aglik, yetersiz barinma kosullari, hastalik
ve yoksulluk i¢inde yasam miicadelesi vermek zorunda
kalmaktadir (2).

Savaglarda yeterli su ve yiyecegin olmamasi, saldiri, esir
diisme, fiziksel iskence, fiziksel hasar, iskence ve tecaviize tanik
olunmasi, 6len ve yaralanan insanlara sahit olunmasi, silah sesleri
ve patlamalara maruz kalinmasi ¢ocuklarin karsilagabilecegi
sorunlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir (3).

Savasin mental sorunlar1 ise 6zellikle cocuklar1 olumsuz yonde
etkilemektedir. Savagstan etkilenen ¢cocuklarin biligsel geligimleri
zarara ugramaktadir (4). Cocuklarin siddete maruz kalmalari
sonucu daha sonraki yagsamlarinda erken/riskli cinsel iligkiye
girme, uyusturucu kullanma, depresyon gegirme, asirt kaygi
duyma, bellek bozukluklar1 gésterme ve ¢aligma yasamlarinda
basarisizliga ugrama gibi olumsuzluklarla karsilasma ve
saldirgan davranislar i¢ine girme egilimleri diger ¢ocuklara gore
daha fazla goriilmektedir (2).

Calikusu incekar M ve Yildiz S. Savastan Etkilenen Cocuklarin Saglik Sorunlari

Savastan etkilenen ¢ocuklarin giivenliginin saglanmasi onlar igin
dogal yasam ortamlarinin olusturulmasi ve onlari destekleyici
iletisim aglarinin kurulmasi igin rehberlerin olusturularak
desteklenmesi gerekmektedir (5,6). Ayrica bu ¢ocuklarin kanit
temelli psikososyal tedavilerden yararlanmasi konusunda
desteklenmesi gerekli goriilmektedir (7).

Sistematik derleme sorular1 asagidaki sekilde belirlenmistir.
Bunlar;

Savastan etkilenen ¢ocuklarin fiziksel sorunlart nelerdir?

sorunlari

Savastan etkilenen c¢ocuklarin psikolojik
nelerdir?

Savastan etkilenen cocuklarin psikososyal sorunlari
nelerdir?

Savagtan etkilenen ¢ocuklarin saglik sorunlarinin
azaltilmasinda uygulanan girisimler nelerdir?

Metot

Bu caligma savastan etkilenen cocuklarin saglik sorunlarini
belirlemek ve bu sorunlarin azaltilmasinda uygulanan girisimleri
sunmak amaciyla yapilmig bir sistematik derlemedir. Bu
sistematik derleme, Sistematik Derleme ve Meta-Analizler i¢in
Tercih Edilen Raporlama Ogeleri (Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses=PRISMA) standartlar1
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dogrultusunda hazirlanmistir (8). Calismada Ingilizce olarak
Pubmed ve CINAHL veri tabanlarinda “savastan etkilenen
geng (war affected youth)”, “savastan etkilenen erkek veya kiz
(war affected boy or girl)” ve “savastan etkilenen ¢ocuklar (war
affected children)” anahtar kelimeleri kullanilmigtir. Tarama

sonucunda 105 tam metin makaleye ulagilmistir (Sekil 1).

Caligmalarin  derlemeye dahil edilme kriterleri, anahtar
kelimelerin yani sira sadece cocuklar iizerinde (0-18 yas),
cocuklarin sagliklar1 {izerine arastirma yapilan ve sadece nicel
olan calismalar olarak belirlenmistir. Diglanma kriterleri ise,
sadece cocuklart degil yetiskinleri de igine alan veya sadece
yetiskinler iizerinde yapilan ¢alismalar, sadece nitel veya nitel ve
nicel tasarimi i¢eren ¢aligmalar, gocuk askerler tizerinde yapilan
calismalar ve devam eden ¢alismalar olarak belirlenmistir. 2012-
2015 yillar1 arasinda toplam 8 arastirma g¢alisma kapsamina

almmugtir.

Bulgular

Calismalar Uganda, Sri Lanka, Israil, Filistin, Kongo, Irak,
Hirvatistan ve Bosna-Hersek’te yapilmistir. Calismalarin ii¢
tanesi kesitsel, bir tanesi yar1 deneysel, iki tanesi deneysel,
bir tanesi tanimlayict ve bir tanesi kargilagtirmali tanimlayici
tasarim olarak belirlenmistir. Incelenen sekiz arastirmanin
toplam orneklem sayis1t 3861 ¢ocuktan olusmustur. Calismalar
incelendiginde ¢ kategoriye ayrimustir. Birinci kategori;
savagin ¢ocuklar iizerindeki fiziksel etkileri (9), ikinci kategori;
savagin c¢ocuklar iizerindeki psikolojik etkileri (5,10-13) ve
iclincii kategori; savasin ¢ocuklar {iizerindeki psikososyal
etkileri (4,14) olarak siralanmistir (Tablo 1).

Orneklemin Ozellikleri

Altt calismanin yas ortalamalart 7,99 ile 15,66 arasinda
degismektedir (4,5,10,12-14). Iki galismanin ise yas ortalamasi
belirtilmemekle birlikte bir ¢aligma 12-18 yas araligini
belirtirken (9), digeri ise 4. ve 5. sinif 6grencileri olarak yas
bilgisi vermistir (11). Biitiin ¢aligmalar kadin ve erkekten olusan
orneklem grubundan olugmustur.

Tablo 1. Incelemeye Alinan Arastirmalari Ozellikleri
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Veri Toplama Araclari
Aragtirmalarda kullanilan veri toplama formlar1 Tablo 2’de
gosterilmigtir.

Tablo 2. Arastirmalarda Kullanilan Veri Toplama Araglari

Veri toplama araclarn

Standardize edilmis anket sorulari (9,11,13,14)

Yitilikler ve Zorluklar Olgegi (Strengths and Difficulties Scale- SDQ) (5,10)

Cocuklar igin Depresyon Kendini Bildirim Olgegi (Depression Self-Rating
Scale for Children) (5,12)

Peritravmatik Coziilmeli Deneyimleri Anketi (Peritraumatic Dissociative
Experiences Questionnaire) (5)

Cocuklarin Revize Edilmis Olaylarin Etkisi Olgegi (Children’s Revised
Impact of Event Scale-CRIES) (5)

Yasam Olaylar1 Kontrol Listesi (Life Events Checklist-LEC) (10)

DSM-1V i¢in TSSB Reaksiyon Indeksi (PTSD Reaction Indek for DSM-IV-
UPID) (10)

Cocuklar ve Adolesanlar i¢cin Mini-Uluslararasi Noropsikiyatrik
Anketi (Mini-International Neuropsychiatric Interview for Children and
Adolescents-MINI-KID) (10)

Aile Baglanma Olgegi (Parental Bonding Instruments-PBI) (10)

Savasg Travma Anketi (War Trauma Questionnaire) (10)

Travma Sonrasi Stres Tepkisi Anketi (Posttraumatic Stress Reactions
Questionnaire) (10)

Freiburg Kisilik Envanteri (Freiburg Personality Inventory-FPI) (10)
Yasam Bigimi Anketi (Lifestyle Questionnaire-LSQ) (10)

UCLA TSSB Reaksiyon Indeksi (UCLA-PTSD-RI) (13)

Afrikalt Geng Psikososyal Degerlendirme Araci (African Youth Psychosocial
Assessment Instrument-AYPA) (13)

CPTSD Tepki Indeksi (CPTSD Reaction Index) (11)
Stresli Yasam Olaylar1 indeksi (Stressful Life Events-SLE) (11)

Diinya Saghk Orgiitii Okula Giden Cocugun Saglik Davranis1 Anketi (World
Health Organization Survey Health Behavior in School-aged Children) (14)

Junior Eysenck Kisilik Anketi (Junior Eysenck Personality Questionnaire-
JEPQ) (14)

Cocuklarin Depresyon Envanteri (Children’s Depression Inventory-CDI) (14)

Rave’nin Renkli {lerleyen Matrisler (Rave’s Colored Progressive Matrices-

CPM) testi (4)

Kategori Ulke Caliymanin tasarim Orneklem sayis1
Fiziksel Etkileri Uganda (9) Kesitsel 274
Sri Lanka (10) Kesitsel 359
Israil (11) Yari deneysel 1372
Psikolojik Etkileri Filistin (5) Deneysel 482
Bosna- Hersek (12) Karsilastirmali-Tanimlayict 100
Kongo (13) Deneysel 50
Hirvatistan (14) Tanimlayic1 695
Psikososyal Etkileri
Irak (4) Kesitsel 529
TOPLAM 3861
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Uygulanan Girisimler

Inceleme sonrasinda iki ¢alismanin deneysel ve bir ¢alismanin
yar1 deneysel oldugu belirlenmistir. Deneysel aragtirmanin bir
tanesinde miidahale grubuna Ogretim lyilestirme Teknikleri
Miidahalesi (The Teaching Recovery Techniques Intervention-
TRT) uygulanmistir (5). Bir diger deneysel ¢alismada bir gruba
Travma Odakli Biligsel Davranigsal Terapi (Trauma Focused
Cognitive Behavioural Therapy-TF-CBT), diger grubuna ise
Cocuk Dostu Alanlar (Child Friendly Spaces- CFS) haftada her
boliim i¢in 1,5 saatten olusan 3 boliim ve toplamda 9 bolim
seklinde uygulanmistir (13). Yar1 deneysel ¢alismada ise 2006
Liibnan Savagi sirasinda roket saldirilarina maruz kalmanin
Yahudi ve iki Arap-Israilli 6grenci grubu iizerinde dayaniklilik
gelistirmeye odaklanan Ogretmen tarafindan verilen bir
miidahale uygulamasinin etkisi aragtirilmistir (11).

Savasin Cocuklar Uzerindeki Fiziksel Etkileri

Savasin ¢ocuklar iizerindeki fiziksel etkileri ile ilgili inceleme
sonucunda bir c¢alismaya ulasilmistir. Odangkara Mpora ve
arkadaglarinin (9) ¢caligmasinda kirsal ve kentsel alanda yasayan,
12-18 yas grubu ortaokul kiz 6grencilerinin menars durumlari
incelenmistir. Calisma sonucunda menars yas ortalamasi
kirsal alanda 13,6 +1,3 iken kentsel alanda 13,3+1,4 oldugu
bulunmustur (p<0,05). Menars yasinin ortalamasinda babanin
egitim durumuna bakildiginda; egitimi yok 13,65+1,15, ilkokul
13,19+1,3 ve ortaokul 13,43+1,34 oldugu belirlenmigtir
(p<0,05). Kalga ¢evresi ortalamasi kirsal alanda yasayan kizlarda
91,95+5,57 iken, kentsel alanda yasayanlarda 93,49+6,60 oldugu
bulunmustur (p<0,05). Annenin egitim diizeyi menars yasini
etkilemedigi, babanin egitim diizeyinin menars yasini negatif
yonde etkiledigi sonucuna ulasilmistir (p<0,05). Bel cevresi
ve Beden Kitle indeksi (BKI)’nin menars yasm etkilemedigi
(p>0,05), fakat kalca cevresinin BK1’yi negatif yonde etkiledigi
sonucuna ulasilmistir (p<0,05).

Savasin Cocuklar Uzerindeki Psikolojik Etkileri

Savasin c¢ocuklar tizerindeki psikolojik etkileri ile ilgili
inceleme sonucunda bes calismaya ulagilmisti. Qouta ve
arkadaslarinin (5) ¢aligmasinda TRT uygulamasi sonrasi girisim
uygulanan gruptaki erkeklerde TSSB semptomlarinda ve distres
bulgularinda énemli bir azalma goriilmiistiir (p<0,05).

Sriskandarajah ve arkadaslarinin (10) calismasinda ¢ocuklarin
%16,4’1 gegmis yillarda savas ile iliskili olaylardan en az
biri ile karsilagmiglardir. %38,4’i en az bir savas olaylari
deneyimlediklerini bildirmislerdir. Cocuklarin %23,7’sinin 6li
veya sakat insanlar1 gordiigii ve %21,4’tiniin bombardiman veya
silah sesine maruz kaldiklari bulunmustur. Cocuklarin %85,5’i
en az bir aile i¢i siddete maruz kaldiklarini ifade etmislerdir. Aile
icinde cinsel siddet deneyimlerinin ise %3,1 oldugu bulunmustur.
Aile igerisinde siddete tanik olma oraninin ise %45,4 oldugu
belirlenmigtir. Cocuklarin %54,5’inin travmatik savas olaylar1
yasadiklari, %47,4’linlin travmatik savas olaylarina tanik
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olduklari ve %29,9’unun dogal felaket (sel, tusunami) yasadiklar:
bulunmustur. Cocuklarin %49,9’unun TSSB tanilarina uygun en
az bir olay yasadigi bildirilmistir. Major depresif bulgularindan
en az birine sahip ¢ocuklarin oranmin %3,9, gegmiste intihara
tesebbiis edenlerin % 11,2 ve intihar tesebbiisii tanisi alanlarin
ise %9,2 oldugu belirlenmistir. Baba ve anne bakimi ile anne
ve babalarin asir1 korumalari arasinda 6nemli iliskiler oldugu
belirlenmistir (p<0,001). Regresyon sonuglarina bakildiginda
ise, dissallagtirilmig davranis problemleri ile aile igindeki
siddetle iliskili olaylarin sayist (p<0,001), toplu travmanin
sayis1 (p<0,001) ve aile bakim1 (p<0,05) arasinda iligki oldugu
bildirilmigtir.

Kravic ve arkadaglarmin (12) c¢alismasinda Serebrenista
katliamini yasayan (50 kisi) ve katliami yasayan fakat yogun
travmatik deneyimleri (yaralanma, aile veya kardesinin kaybr1)
olmayan (50 kisi) olarak iki grup belirlenmistir. Serebrenista
grubunun savas travmast deneyimlerinin diger gruba gore
daha yiiksek oldugu (p<0,001), cocukluk doneminde daha
fazla travmaya maruz kaldiklar (p<0,001), daha fazla TSSB
yasadiklart (p<0,05), katliami yasayan fakat yogun travmatik
deneyimleri olmayan grubunun daha basarisi
gosterdikleri bulunmustur (p<0,05).

iyi okul

O’Callaghan ve arkadaglarinin (13) caligmasinda TF-CBT ve
CFS gruplari karsilagtirilmistir. Caligmanin sonucunda miidahale
Oncesi travma sonrasi stres (TSS) puanlari, igsellestirilmis
bulgular1 ve davranig problemleri ile miidahale sonrasi TSS
puanlart (p<0,001), icsellestirilmis bulgular1 (p<0,001) ve
davranis problemleri arasinda anlamli bir azalma bulunurken
(p<0,001), miidahale sonrast ve alt1 aylik izlemde iki tedavi
grubu arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. CFS grubunda
alt1 aylik izlemde prososyal davraniglarda 6nemli bir azalma
oldugu bulunmustur (p<0,05).

Wolmer ve arkadaslarinin (11) ¢alismasinda SYO ile ruh hali/
stres arasinda 6nemli bir etki oldugu (p<0,01) ve SYO’nun
TSSB semptomlarint 6nemli derecede etkiledigi belirlenmistir
(p<0,01). Erkeklerin kizlara oranla daha diisiik oranda ruh
hali/stres yasadiklar1 (p<0,05) ve TSSB semptomlarinin
daha az oldugu sonucuna ulasilmistir (p<0,05). Etnik yapinin
aile kaygisi iizerinde onemli bir etkisinin oldugu (p<0,05)
ve bu kaygiyr en ¢ok Yahudi ailelerin yasadigi bulunmustur.
Etnik yapt ve SYO ruh hali/stres semptomlari ile birbirlerini
etkiledikleri belirlenmistir (p<0,05). Arap ailelerin kizlardan
cok erkek cocuklari icin kaygilandiklar1 sonucuna ulagilmigtir
(p<0,05). Karma schirde yasayanlara kiyasla Arap sehrinde
yasayan Araplarin TSSB semptomlarinin daha yiiksek oldugu
bulunmustur (p<0,01). Miidahale sonrasinda ruh hali/stres
(p<0,01) ve TSSB semptomlarinda (p<<0,001) 6nemli bir azalma
oldugu sonucuna ulasilmistir. Miidahale 6ncesi gibi miidahale
sonrasinda da erkeklerin TSSB bulgular1 kizlardan daha diisiik
bulunmustur (p<0,01). Yasamda stres olusturan faktorler ile
TSSB semptomlart arasinda bir iligki oldugu belirlenmistir
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(p<0.01). Arap sehrindeki d6grencilerin Yahudi ve karma sehirde
yasayan c¢ocuklara kiyasla daha yiikksek TSSB semptomlari
gosterdikleri fakat miidahale sonrasinda bu sehirler arasindaki
farkliligin kayboldugu bulunmustur.

Savasin Cocuklar Uzerindeki Psikososyal Etkileri

Savasin ¢ocuklar {izerindeki psikososyal etkileri ile ilgili
inceleme sonucunda iki ¢alismaya ulasilmistir. Franic ve
arkadaglarinin (14) caligmasinda babas1 gazi olan erkek (p<0,01)
ve kiz cocuklarn (p<0,05) olmayanlara gore babalarinin
issizlik durumunun daha yiiksek oldugu bulunmustur. Babasi
gazi olan erkek ¢ocuklarin kendi evlerine sahip olma durumu ise
diger gruba gore daha yiiksek oldugu bildirilmistir (p<0,001).
Gazi ailelerin erkek cocuklarinda istemsiz yaralanma diger
gruba gore daha yiiksek oldugu bulunmustur (p<0,01). Gazi
ailelerin kiz g¢ocuklarinda ise okul motivasyonunun diger
gruba gore daha diisiik oldugu belirlenmistir (p<0,05). Gazi
ailelerin erkek cocuklar1 diger gruba kiyasla “Bazen 6lim
hakkinda diisiiniiyorum” (p<0,05), “Bazen kendimi 6ldiirmeyi
diisiinliyorum”  (p<0,01) ve “Kendimi 6ldiirmeyi denedim”
(p<0,05) sorularina daha fazla “evet” yanitin1 vermislerdir.
Gazi ailelerin kiz ¢ocuklarinda zevk alamama puan ortalamasi
diger gruba kiyasla daha yiiksek bulunmustur (p<0,05). Yapilan
regresyon analizi sonucunda kizlarin hayattan zevk alamama
puan ortalamasi ailenin savasin iginde yer almasi ile iliskili
oldugu bulunmustur.

Ghazi ve arkadaslarinin (4) ¢alismasinda ise savastan etkilenen
cocuklarin IQ seviyeleri Olglilmiistiir. Calisma sonucunda
cocuklarin 1Q seviyesi %77,7 olarak belirlenmis ve bu durum
75. Persantilin iizerinde yiiksek I1Q seviyesine sahip olduklarini
gostermigtir. 1Q seviyeleri yiiksek olan ¢ocuklarin yagadiklari
cevrenin iyi oldugu ve ailenin kazancinin yiiksek oldugu
bulunmustur (p<0.05).

Tartisma

Savasin Cocuklar Uzerindeki Fiziksel Etkileri

Son 150 yil igerisinde endiistrilesmis batida menars yast
tam olarak 4 yil geriye diisiis gostermistir (15). Cocuklarin
malniitrisyon veya hastalik gibi stresli cevresel faktorlerle
kargilagmalar1 maturasyonlarini etkilemektedir. Kentsel alanda
yasayanlara gore kirsal alanda yasayan kizlar daha c¢ok stresli
kritik yagam olaylar1 (kagirilma, yer degistirme, yoksulluk ve
malniitrisyon) ile kars1 karsiya kalmaktadir (9).

Menars yasinin kentsel alanda daha diisiik oldugu, ¢ocuklugunda
stresli yasam olaylar1 yasamanin menars yasina etkisinin
olmadigi bulunmustur. Stresli yasam olaylarinin menars yasini
etkilememesinin nedenleri sosyal statiinlin daha yiiksek olmasi
ve ¢aligmanin yapildig1 bolgedeki kizlarin yarisindan ¢ogunun
ortaokul seviyesine ulagmadan oOnce ¢ocuk is¢iligi, erken
evlenme ve siddetli yoksulluk sebebiyle okulu birakmalarindan
kaynaklanmis olabilecegi, ayrica kentsel alanda yasayan
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kizlarin kirsal alana gore daha az yetigkin kontroliinde olmasinin
ve gece hayatinin daha
etkileyebilecegi diistinilmistiir (9).

fazla yasanmasinin menars yasint

Annenin egitim diizeyi menars yasimi etkilemedigi, babanin
egitim diizeyinin menars yasimi negatif yonde etkiledigi
sonucuna ulasilmistir (9). Babanin egitim seviyesi diistiikce
issizlik durumunun ve ev halkinin yoksullugunun artmasi
sonucu stresli yagam olaylarinin yasanmasi olast hale gelmekte
ve bu durumun menars yasini etkiledigi diisiiniilmektedir (16).

Savasin Cocuklar Uzerindeki Psikolojik Etkileri

Gilinimiizde yapilan ¢aligmalarin ¢ogu ¢atigma sonrasi
yasanilan ¢evrelerde cocuklarin risk ve Onleyici faktorleri
tizerine yogunlasmis durumdadir. Savas ve dogal felaketlerde
¢ocuklarin mental sagliginda ailenin bakimi en gii¢lii koruyucu
faktor oldugu bulunmustur. Cocuklarin savas ve dogal afetler
sonucu toplu travmaya maruz kaldiklart belirlenmistir. Ayrica
savag sonrasi yasayan toplumlarda aile i¢i siddetin daha fazla
goriildiigi sonucuna ulagtlmistir (10).

Savastan etkilenen c¢ocuklarin yiiksek
kaldiklar1, 6zellikle TSSB, major depresyon ve intihar girisimi
bulgularmin  yiiksek oldugu bulunmustur. Icsellestirilmis
rahatsizliklarin - digsallastirilmis rahatsizliklara kiyasla daha
yiiksek oranda goriildiigii belirlenmistir. Bu sonucun nedeninin
toplum ve kiiltiiriin etkisi oldugu diisiiniilmiistiir. Ailenin bakimi
ile icsellestirilmis rahatsizliklar ve toplu travma arasinda
azaltic1 bir iliski oldugu bulunmustur. Ailenin bakiminin travma
sonrast ¢ocuklarin psikolojik rahatsizliklarini azaltabilecegi
diistintilmistiir (10).

travmaya maruz

Savastan etkilenen ¢ocuklarin daha yiiksek TSSB puanina sahip
oldugu, uygulanan girisim (TRT) sonrasinda TSSB puanlarinin
diistiigli yapilan ¢alisma ile ortaya konmustur (5). TF-CBT ve
CFS miidahaleleri ile TSSB, i¢sellestirilmis bulgular ve davranis
problemlerinde 6nemli bir azalma oldugu bildirilmistir (13). Bir
diger caligmada ise Arap sehrinde yasayan Arap g¢ocuklarinda
daha ¢ok TSSB semptomlar1 goriiliirken miidahale sonrasinda
gruplar arasindaki farklilik ortadan kalkmistir (11).

Kravic ve ark. (12)’nin ¢aligmasinda, serebrenista grubu ile diger
grup incelendiginde serebrenista grubunun daha yogun savas
travmalar1 deneyimledikleri bulunmasina ragmen psikopatolojik
farkliliklar yoniinden aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunamamuistir. Bu durum her iki grubunda savas esnasinda
savag bolgesinde aile iiyeleri ile birlikte yasadiklarindan
kaynaklandig1 diisiiniilebilir. Kisilik Envanteri
serebrenista grubunun sosyallik puaninin yiiksek bulunmasi,
bu grubun miilteci alanlarinda benzer travmatik olaylari
deneyimledikleri ve burada aile iiyeleri ile birlikte yasadiklari,
bunun sonucunda ise sosyalliin koruyucu ve sagliga yararl
bir faktér oldugu disiiniilebilir. Gruplar arasinda psikolojik
savunma mekanizmalar1 arasinda 6nemli bir fark bulunmazken,;

sonucunda
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yansitma, diislinsellestirme ve tepki olusumunda yiiksek
puanlar alindig1 goriilmiistiir (12). Bu sonugtan erken ¢cocukluk
doneminde yasadiklar1 negatif deneyimlerini donistiirmeye ve
olgunlagsmanin dogal siireci ile onu birlestirmeye ihtiyaglari
oldugu anlagilabilir. Savag travmasi geciren ve sosyallik yonii
yiiksek olan ¢ocuklarin ilgi ¢eken insanlarin sirketlerinde olmak
icin hirs yaptiklar1 sonucuna ulagilmistir (12).

Savasin Cocuklar Uzerindeki Psikososyal Etkileri

Franic ve ark. (14)’nin c¢alismasinda, savas gazilerinin
cocuklarinin igsiz babalara sahip olma olasiligimin daha
yiksek oldugu, ancak aymi zamanda ev sahibi ailelerden
gelme olasiliklarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu
durum, Hirvat hiikiimetinin savas gazilerine, ozellikle de
yaralanmislarsa, depresyona girmislerse veya TSSB’den
muzdariplerse, erken emeklilik, mali tazminat ve iicretsiz
barinma gibi yardimlar saglamasiyla agiklanmistir (14). Gazi
ailelerin erkek c¢ocuklarinda istemsiz yaralanma diizeyinin
yiiksek olmasinin nedeni (14), risk alma davranigina yonelik
artan egilimin bir sonucu olarak, digsallagtirma davraniginin
veya hatta bir ¢esit para-intihar davranisinin bir belirteci
olabilecegi bildirilmistir (17). Gazilerin ¢ocuklarinda intihar
egiliminin varlifi, ebeveynlerinin savasin neden oldugu
psikososyal sikintilartyla baglantili olabilir. Savasa katilan
babalar psikolojik sikinti yasamis olabilir ve bu durum erkek
cocuklarina da bulagarak intihar olarak ifade edilebilir (14).

Cocuklarin biligsel ve sozel becerileri iizerinde yoksullugun
onemli etkilerini bildiren ¢aligmalar ile uyumlu olarak (18,19),
ailenin aylik gelirinin ¢ocugun IQ seviyesi ile 6nemli 6lglide
iligkili oldugu bulunmustur (4). Evde elektrigin olmasi, suyun
kalitesi ve market aligverisindeki problemler gibi konular1 igeren
servis alani puanlarinin ¢ocuklarin IQ seviyeleriile iliskili oldugu
bulunmustur (4). Ev ortaminin kalitesinin, ¢ocuklarin akademik
ciktilarinda 6nemli farkliliklar olugturdugu bildirilmistir (20).

Sonuc

Sonu¢ olarak incelenen c¢alismalarda, savastan etkilenen
cocuklarin TSSB, distres, istemsiz yaralanma, intihar
diistincesi gibi saglik sorunlari yasadigi bulunmustur. Yapilan
miidahale ¢aligmalari ile psikolojik saglik sorunlarinin azaldigi
belirlenmistir. Savagtan etkilenen ¢ocuklarin fiziksel, psikolojik
ve psikososyal saglik sorunlarinin iyilestirilmesinde tibbi
tedavilerin yan1 sira psiko-sosyal-egitimsel miidahalelerin
uygulanmasi ve bu ¢ocuklarin kendilerine, ailelerine ve topluma
geri kazanimlarinin saglanmasi oldukca 6nemli bir konudur.
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