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ABSTRACT

Giris: Saglikli yasam bigimi davraniglarmm ve benlik saygismim
temeli ergenlikte atilmakta ve bireyin yasamim etkileyen kalict
faktorler olmaktadirlar. Bu nedenle ergenlikteki saglikli yasam big¢imi
davraniglarinin  ve benlik saygismin degerlendirilmesi 6nemlidir.
Bu calisma insan yasaminda kritik bir donem olan ergenligi ¢alisma
ortaminda stirdiiren genglerdeki saglikli yasam bi¢imi davraniglarmm
ve benlik saygisinin diizeyini ve bu diizeyleri etkileyen faktorleri
belirlemek amaciyla yapilmustir.

Materyal ve Metot: Calisma tanimlayici arastirma olarak
tasarlanmistir. Arastirmanin evrenini, Zonguldak il Merkezinde il Milli
Egitim Mudirligine bagli Mesleki Ciraklik ve Egitim Merkezinde
ogrenim goren 14-18 yas grubu 109 ergen olusturmaktadir. Arastirmada
kisisel verilerin sorgulandigi Tanitict Bilgi Formu, Saglikli Yasam
Big¢imi Davranislar1 Olgegi 11 ve Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi
kullanilmigtir.

Bulgular: Katilimcilarin %88.5’1 (92) erkek, %11.5’1 (12) kizdir.
Anne egitim diizeyi (p=.011) ve fiziksel olarak kendini begenme
durumu (p=.012) ile Saglikli Yasam Bigimi Davranislar1 Olgegi IT puan
ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli oldugu belirlenmistir. Fiziksel
olarak kendini begenme durumu ile Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi
puan ortalamalar: arasindaki fark anlamli (p=.002) bulunmustur.

Sonug: Saglikli Yasam Bigimi Davranislar1 Olgegi 1T ve Rosenberg
Benlik Saygist Olgegi puanlarmin birbirileriyle ve diger bireysel
ozellikler arasindaki iligkiye ait pearson korelasyon analizi sonucunda,
Saglikli Yasam Bigimi Davranislart Olgegi IT ve Rosenberg Benlik
Saygist Olgegi puan ortalamalari arasinda pozitif yénde (Rosenberg
Benlik Saygis1 Olgegi puani negatif hesaplanmaktadir) ve orta diizeyde
(p=-006) bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Sozciikler: Ergen; saglikli yasam bi¢imi; benlik saygisi

Introduction: The basis of healthy life style behaviors and self-esteem
are laid in adolescence and they become permanent factors affecting
the life of the individual. Therefore, it is important to evaluate healthy
lifestyle behaviors and self-esteem in adolescence. This study was
conducted todetermine the level of healthy lifestyle behaviors and
self-esteem and the factors affecting these levels in young people who
continue adolescence, which is a critical period in human life, in the
working environment.

Material and Method: The study was designed as a descriptive
research. The population of there searchconsists of 109 adolescents
between the ages of 14-18 who study at the Vocational Apprenticeship
and Training Center affiliated to the Provincial Directorate of
NationalEducation in Zonguldak City Center. Introductory Information
Form, in which personal data were questioned, Healthy Life Style
Behaviour Scale II and Rosenberg Self-Esteem Scale were used in the
study.

Results: 88.5% (92) of the participants were male and 11.5% (12)
were female. It was determined that there was a significant difference
between maternal education level (p=.011) and physical self-liking
(p=.012) and the mean score of the Healthy Life Style Behaviors Scale
II. The difference between the physical self-esteem and the Rosenberg
Self-Esteem Scalemean score was found to be significant (p=.002).

Discussion: As a result of the Pearson correlation analysis of the
relationship between the Healthy Life Style Behaviour Scale II
and Rosenberg Self-Esteem Scale scores with each other and other
individual characteristics, it was determined that there was a positive
(Rosenberg Self-Esteem Scale score is calculated negative) and a
moderate (p=.006) relationship between th emean scores of Healthy
Life Style Behaviour Scale II and Rosenberg Self-Esteem Scale.
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Giris

Ergenlik donemi

uyumu yakalamakta zorlanmalarin yasandigi, ayni zamanda

10-12 yaslarinda baslayarak psikolojik,
fizyolojik ve sosyal yonden gelisimin olgunlastigi, hormonal,
bilissel ve duygusal durumlarda meydana gelen degisimlerle

da bireyin cevreyle etkilesiminin kimlik gelisimi agisindan en
zirvede oldugu donemdir (1,2). Birden fazla alanda meydana
gelen bu hizli degisime uyum saglamak ergenlerden beklenen
birgok sorumlulukla birlesince gelisimsel kriz donemi daha zorlu

Yazisma Adresi/Correspondence Address: Niliifer TATOGLU, Doktora Ogrencisi, Zonguldak Bilent Ecevit Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Hemsireligi Anabilim Dali Zonguldak,
Turkiye. E-posta: nilufer.tatoglu@hotmail.com
N.T.: 0000-0002-9266-3041; T.K.A: 0000-0002-8924-5957

Gelis Tarihi/Received: 23.12.2022, Kabul Tarihi/Accepted: 26.12.2022, Cevrimigi Yayin Tarihi/Available Online Date: 30.12.2022



Tatoglu N ve Kuzlu Ayyildiz T. Risk Grubu Ergenlerde Saglikli Yasam Bigimi Davranislari ve Benlik Saygisi

gegebilir (3). Bu donem icindeki bireylerin cogunlukla saglikli
olduklar1 diisiiniilmektedir ancak, fiziksel biiylime ve gelisme,
cinsel gelisim, psiko-sosyal gelisimin getirdigi sorunlarla birlikte
riskli davraniglar ortaya ¢ikabilir. Uyumu yakalayamayan ve
saglikli yasam bi¢cimini gelistiremeyen ergenlerde kazalar,
kronik hastaliklar, intihar, madde bagimliligi, yeme bozuklugu,
obezite, yetersiz fiziksel aktivite, depresyon, siddet, riskli cinsel
davraniglar goriilebilir (4,5). Ergenlerin saglikli kalabilmeleri
icin yeterli ve dengeli beslenme hakkinda egitilmesi, bireysel
saglik sorunlarinin listelenmesi, kimlik bulma sonucunda kendini
gerceklestirmesi, kigiler aras1 destek sistemlerini aktive etmeyi
O0grenmesi, psikososyal agidan olgunlasma, tiim stresorlerle
bas etmesi gerekmektedir. Tiim bu geligsmeleri ¢evresel, sosyal
ve bireysel faktorler olumlu ya da olumsuz etkilemektedir ki
gelisim asamalar1 bireylere gore oldukga farklilik gosterebilir
(5). Her yil 300 bin ergenin riskli davranislar, sigsmanlik,
madde bagimlilig1 nedeniyle hayatini kaybettigi bilinmektedir.
Ergenlik, sadece saglig1 olumsuz etkileyen davranislarin ortaya
ciktig1 ve geng gruplarda Sliim istatistiklerini arttig1 bir dénem
olmakla kalmayip, ilerleyen yaslarda 6liim riskinin fazla oldugu
hastaliklara zemin hazirlayan davranis temellerinin atildigi
bir dénemdir (6). Ergenlere yonelik saglikli yasam big¢imini
kazandirmay1 hedefleyen ¢aligmalarda beslenme ve fiziksel
aktivite bilgi diizeyi ile stres yonetimi becerilerini geligtirme
onemsenmistir (7). Tlim bu riskler a¢isindan erken miidahale ile
saglikli yasam tarzina tesvik etmek hem ergen bireyin saglig
hem de uzun vadede toplum sagligi agisindan ¢ok onemlidir
(4). Bu doneme yonelik koruyucu saglik hizmeti sunumu
oncesi risk gruplarmin belirlenmesi, verilen hizmetin risk
grubunun onceliklerini barindirmasi ve ihtiyaglarini kargilamasi
tatmin edici sonuglar elde etmeyi saglayacaktir (8). Ergenler
gelisimsel kriz i¢inde bulunan ve uyumu saglamada rehberlige
ihtiya¢ duyan riskli bir grup olmasinin yani sira sosyal olarak
yasadiklar1 olumsuz yasam deneyimleri nedeniyle zorlu kosullar
icinde Orselenebilirler. Ebeveynden uzak olma, ebeveynin kaybu,
calismak zorunda olma, egitimin kesintiye ugramasi, savas ve go¢
kosullar1 risk durumunu arttiran sosyal ve toplumsal olaylardir.
Diinyada ve iilkemizde degisen sosyo-ekonomik sartlar ¢ocuk
ve ergenleri ¢aligma hayatina atilmaya itmektedir. Ekonomik
yetersizlikten dolayr diizenli egitimini tamamlayamayan
ergenler, ilgi ve yetenekleri goz ard1 edilerek farkli is kollarinda
caligmaya baslamaktadir. Ozellikle kiz cocuklar aile ekonomisine
katk1 saglamak igin is ya da aile hayatina gec¢is yapmak zorunda
kalmaktadir (9). Erken yasta ¢aligma hayatina katilmak zorunda
kalan ergenler zihinsel gelisim siireclerini tamamlamamalari
nedeniyle, risk kavrami ve algisina ydnelik bir bilince sahip
olamayabilirler (10). Calisma ortamlarinda her tiirli istismara
maruz kalabilme olasiliklari nedeniyle belirgin risk grubu olarak
nitelendirilmektedirler (11). Fiziksel, duygusal ve zihinsel
boyutlarda degisim ve gelisim donemi i¢inde olan ergenlerin,
kot kosullara sahip, kaygi ve stres yiikli ortamlarda uzun
siiren calisma saatlerine, yeterliliklerinin {izerinde yiiklenen
sorumluluklara ve olumsuz 6zdesim kurabilecegi rol modellere
maruz kalmalart risk varligmi arttirmaktadir. Buna bagh
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olarak, zayif akademik basari, saglik sorunlari, bozuk kimlik
yapisi, madde kullanimi, erken cinsel deneyim, hirsizlik, silah
tagima, su¢a karigma vb. riskli davranislar tetiklenebilmektedir
(9,11). Caligmanin ve maddi gelir elde etmenin vermis oldugu
s6zde olgunluk erken cinsel deneyim ve madde kullanim
riskini arttirirken, gelecege yonelik hedef olusturamama ya da
gerceklestirememeye neden olmaktadir (11). Calisan ergenlerin
saglikli gelisim siirecinin devamliligini saglamak igin, gelisim
donemlerine ozel etkinliklerden olusan c¢alismalar ile yasam
kaliteleri arttirilmalidir. Biligsel, sosyal, fiziksel ve duygusal
acidan yasadiklar1 gelisim ve degisime gosterecekleri uyum
konusunda rehberlige ihtiyag duyan ergenler desteklenmelidir
(12).

Bu caligmanin amact: ¢alisan ergenlerin biligsel, sosyal,
fiziksel ve duygusal agidan yasadiklar1 gelisim ve degisime
gosterecekleri uyumu desteklemek igin ytriitiilecek bilimsel
caligmalara katki saglamak iizere, ergenlerin kigisel ve sosyo-
demografik ozellikleri, saglikli yasam bi¢imi davranislart ve
benlik saygilar1 degerlendirilmistir. Calismada asagida yer alan
sorularin yanitlar1 aranmugtur.

e Calisan gocuklarin saglikli yasam bi¢imi davraniglari
nasildir?

*  Calisan cocuklarin benlik saygilar1 nasildir?

e (Calisan ¢ocuklarin tamimlayici dzellikleri ile saglikli yasam
bi¢imi davraniglar1 ve benlik saygilart birbirleri ile iliskili
midir?

Materyal ve Metot

Calisma Plani ve Popiilasyonu

Tanimlayici olarak tasarlanan aragtirmanin evrenini, Zonguldak
il Merkezinde, i1 Milli Egitim Miidiirliigiine bagli Mesleki
Ciraklik ve Egitim Merkezinde 6grenim goéren 14-18 yas
grubu 109 ergen olusturmaktadir. Literatiirde yer alan benzer
calismalarin sonuglart ile yapilan karsilagtirmalarda % 95(0=.05)
giiven araligi ve d = .05 hata pay1 ile yapilan gii¢ analizi sonucu
orneklem sayis1 100 kisi olarak hesaplanmistir. Aragtirmada veri
kaybint 6nlemek amaci ile tiim evrene ulagsmak hedeflenmis
olup, goniillii olarak arastirmaya katilmayi kabul eden ve okula
devam eden 104 6grenci 6rnekleme dahil edilmistir. S6z konusu
orneklem sayisi ile arastirmada 0.99 giic orani1 yakalanmigtir.
Bu arastirma i¢in Milli Egitim Bakanligi’nin 08/02/2022 tarih
ve 42973766 sayili Makam Oluru ile gerekli izinler alinmigtir.
Insan Arastirmalar1 Etik Kurulunun 13/05/2022 tarih ve 165790
sayili karar1 ile arastirmamiz kabul edilmistir. Arastirmada
kullanilacak anket formunda katilimcilara vermis olduklari
bilgilerin 6698 sayili “Kisisel Verileri Koruma Kanunu” ile
ilgili mevzuat uyarinca tamamen gizli tutularak ve sadece
aragtirmacilar tarafindan degerlendirilecegi, elde edilecek
bilgilerin bilimsel amagl kullanilacagi agiklanmis ve onamlari
almmugtr.
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Dahil edilme ve ¢ikarilma kriterleri:

Dahil Etme Kriterleri
e 14-18 yas grubu olmak
e Ciraklik egitim merkezinde egitim aliyor olmak

*  Yonergeleri anlamada bir engeli olmamak (Tiirkce
konusmak ve anlamak ya da mental engeli bulunmamak)

e Calismaya goniillii olmak

Hari¢ Etme Kriterleri
*  14-18 yas grubunda olmamak
*  Crraklik egitim merkezinde egitim almiyor olmak

*  Yonergeleri anlamada bir engeli olmak (Tirkce
konusamamak ve anlayamamak ya da mental engeli
bulunmak)

*  Calismaya goniillii olmamak

Veri Toplama

Aragtirmada kisisel verilerin sorgulandigi Tanitic1 Bilgi Formu,
Saglikli Yasam Bicimi Davramslari Olgegi II ve Rosenberg
Benlik Saygis1 Olgegi kullanilmustir.

Tanitici Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan 21 sorudan olusturulmus anket formu
ile katilimeilarin sosyo-demografik bilgileri, ergenlik donemine
ait daha once edinilmis bilgileri ve gelecege yonelik idealleri
hakkinda bilgi edinilme amaglanmaktadir.

Saglikl yasam bi¢imi davranislan élgegi Il

Walker ve ark. (1987) tarafindan gelistirilmis olan olgek,
bireyin saglikli yasam bigimi ile iligkili olarak sagligi gelistiren
davranislar1 6lgmekte olup, 1996 yilinda tekrar revize edilmistir.
Saglikl1 yasam bicimi davramslari 6l¢egi 11 (SYBDO II) toplam
52 maddeden olusur ve alti alt faktorii vardir. Alt gruplar,
manevi gelisim, saglik sorumlulugu, fiziksel aktivite, beslenme,
kisilerarast iligkiler ve stres yonetimidir. Toplam puan saglikli
yasam bi¢imi davranislart puanmi vermektedir. Olgegin
derecelendirmesi 4’lii Likert seklindedir ve tiim maddeleri
olumludur. Hicbir zaman (1), bazen (2), sik sik (3), diizenli
olarak (4) olarak kabul edilmektedir. Olgegin tamamu icin en
diisiik puan 52, en yiiksek puan 208’dir. Olgegin Alfa giivenirlik
katsayis1 a=.94dir. Olgegin alt faktdrlerinin Alpha coefficient
reliability degeri o= .79-.87 arasinda degismektedir (13).

Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi

Benlik saygis1 dl¢ctimiinde referans kabul edilen bu 6l¢ek Morris
Rosenberg tarafindan 1963 yilinda gelistirilmis. Rosenberg
benlik saygis1 dlgegi (RBSO) giivenilirlik ¢aligmalar1 ABD’de
5024 lise Ogrencisi tlizerinde yapilmis olup Tiirkiye’deki
giivenilirlik ve gegerlilik caligmalar1 Cuhadaroglu (1986)
tarafindan 205 kisilik lise orneklem grubunda yapilmistir.
RBSO’nde alt1 madde ve toplam 10 soru yer almaktadir. Olumlu
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ve olumsuz yiiklii maddeler ardisik olarak siralanmistir. Her
soru i¢in puan alacak yanitlar bellidir. Madde I de {i¢ soru
bulunmaktadir, 2 soruda puan alict yanit isaretlenirse 1 puan alir
(2/3 dogru=1 puan). Madde II ve VI da 2 soru bulunmaktadir,
herhangi birinde puan alic1 yanit isaretlenirse 1 puan alir
(1/2 dogru=1 puan). Madde III, IV, V deger alan sorularin
her biri birer puandir. Olcegin kendi icindeki degerlendirme
sistemine gore denekler 0-6 arasinda puan almaktadirlar. (14).
RBSO’niin Tiirkce gegerlilik ve giivenilirlik calismalarinda
0-1 puan alan bireyler yiiksek benlik saygisina, 2-4 puan alan
bireyler orta benlik saygisina, 5-6 puan alan bireyler ise diistik
benlik saygisina sahip olarak degerlendirilmektedir. Olgek
puanlamasinda diisiik puan, benlik saygisinin yiiksekligini;
yiiksek puan, benlik saygisinin diisiikliigiini gostermektedir
(15). Olgegin Cronbach’s Alfa katsayis1 a=.71"dir (16). Olgegin
bizim ¢aligmamizda Cronbach’s Alfa katsayis1 =.78 olarak tespit
edilmistir. Arastirmada kullanilan form ve anketler 2021-2022
Egitim Ogretim Yil iginde Zonguldak Ciraklik ve Mesleki
Egitim Merkezi’'nde yiliz ylize egitim ortaminda katilimcilar
tarafindan cevaplanmigtir. Katilimeilarin arastirma formlarini
yaklagik 15-20 dakika i¢inde cevapladiklar1 gdzlenmistir.

istatistiksel Analiz

Sosyo-demografik ve tanitici bireysel 6zellikler aragtirmamizin
bagimsiz degigkenleri iken, Saglikli Yasam Bi¢imi Davranislari
11 Olgek Puani ve Rosenberg Benlik Saygis1 Olgek Puani bagimh
degiskenlerdir. Arastirmada elde edilen veriler SPSS 25.0
(Statistical Package for Social Sciences) programi kullanilarak
analiz  edilmistir.  Verileri degerlendirilirken
istatistiksel metotlar1 (frekans, yiizde, minimum, maksimum,
ortanca, ortalama, standart sapma) kullanilmistir. Arastirmada
kullanilacak diger istatistiklerin belirlenmesi amaciyla puanlarin
normal dagilip dagilmadiginin belirlenmesi i¢in Kolmogorow-
Smirnov (KS) testi kullanilmigtir. Verilerin karsilastirilmasinda
bagimsiz iki grup arasindaki farkliligin tespit edilebilmesi igin
parametrik olmayan Ol¢iimler icin Mann-Witney U Testi, ii¢
ve daha fazla bagimsiz grup arasindaki farkliligin tespiti i¢in
Kruskal Wallis-H Testi kullanilmistir. Kruskall Wallis H testi
icin farklilagmanin kaynaginin belirlenmesi i¢in Benferroni
diizeltmeli Mann Whitney U Testi ile incelenmistir. Bagimsiz
degiskenler arasindaki iliski ise Spearman Korelasyon analizi ile
test edilmistir.

tanimlayici

Bulgular

Katilimeilarin %88.5’inin  (92) erkek, %11.5’inin (12) kiz;
%34.6’sinin (36) ailenin ilk c¢ocugu oldugu; %63.5’inin
(66) ¢ekirdek aileye sahip oldugu; %34.6’sinin (36) anne
egitiminin ilkokul seviyesinde oldugu; %34.6’smin (36) baba
egitiminin ilkokul seviyesinde oldugu; %16.3’iniin (17)
kronik bir hastaliginin bulundugu; %1’inin (1) fiziksel bir
engellinin bulundugu; %16.3’linlin (17) gozlik, dis teli, vs.
bir protez kullandig1; %18.3’liniin (19) kendini fiziksel olarak
begenmedigi; %59.6’sinin  (62) kendisini akademik olarak
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orta diizeyde degerlendirdigi; gelecekte sececegi meslegin
%29.8’inin (31) oto-tamir, %21.2’sinin (22) kuafor, %9.6’smin
(10) ise sporcu oldugu tespit edilmistir (Tablo 1).

Katilimeilarin %69.2’sinin (72) ergenlik donemi hakkinda bilgi
sahibi oldugu; %68.3’liniin (71) ergenlik donemi hakkindaki
bilgisini yeterli buldugu; %35.6’smnin (37) ergenlik donemi

Tablo 1. Katilimcilarin Tanimlayic1 Ozellikleri (n=104)
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hakkindaki bilgiyi ilk olarak arkadaslarindan, %22.1’inin (23)
anne, baba ya da bagka bir yetigkinden, %17.3 liniin (18) ise
internetten edindigi; ikinci olarak %57.7’sinin (60) baska bir
kaynagi olmadigi, %15.4’liniin (16) internet, %10.6° sinin (11)
ogretmenlerinden bilgi aldig1; %45.2’sinin (47) birinci tercih
olarak ergenlik donemi hakkindaki bilgiyi yiiz yiize, %18.3 {inlin
(19) bireysel goriigme yontemiyle, %17.3 {iniin ise (18) internet
araciligiyla almak istedigi; %78.8’inin (82) ergenlik donemi
hakkindaki bilgiyi edinmek ig¢in ikincil bir yontem tercihi

Degisken n % olmadig1 goriilmistiir (Tablo 2).
L. Erkek 92 88.5
Cinsiyet
Kiz 12 11.5
L. 36 34.6 Tablo 2. Katilimcilarin Tanimlayici Ozellikleri (n=104)
2. 40 38.5 Degisken n Y%
3. 16 154 Ergenlik Donemi Evet 72 69.2
Dogum Siras 4. 7 6.7 Hakkinda Bilgi Sahibi 5 308
5. 1 1.0 Olma Durumu Hayr )
6. 3 2.9 Ergenlik Dénemi Evet 71 68.3
8. 1 1.0 Hakkinda Sahip
Cekirdek Aile 66 63.5 Olunan Bilginin Yeterli | Hayir 33 31.7
A Bulunmasi Durumu
o Genis Aile 23 22.1
Aile Tipi - Arkadas 37 35.6
Tek Ebeveynli 12 11.5
Ailesi Yok ) Anne, Baba, Bagka 23 71
ilesi Yo 3 9 Yetigkin i
Okuma Yazma Yok 8 7.7 ;
Okur Y 7 18 Ergenlik Dénemi I"nternet 18 17.3
oxur Yazar : Hakkinda Edinilen Ogretmen 16 15.4
Anne Egitimi Ilkokul 36 34.6 Bilgilerin ilk Kaynag | Saglik Personeli 6 5.8
Ortaokul 36 34.6 Yok B 19
I:ise 19 183 Kitap, Dergi, Brostir 1 1.0
Universite 1 1.0 v 1 1.0
Okur Yazar 5 4.8 Yok 60 577
Okuma Yazma Yok 2 1.9 internet 16 154
Ilkokul 36 34.6 Ogretmen 11 10.6
Baba Egitimi Ortaokul 34 327 Ergenlik Donemi vV 5 4.8
Lise 23 22.1 Hakkinda Edinilen :
R Bilgilerin ikinci Anne, Baba, Baska 5 48
Universite 2 1.9 K g . Yetigkin :
P aynagi
Bilmiyor 2 1.9 Dijital Uygulamalar 4 3.8
Evet 17 16.3 ilisi
Kronik Hastalik Varhg: ve Kurum Yetkilisi 2 1.9
Hayir 87 83.7 Saglik Personeli 1 1.0
Fiziksel Engelli Olma Evet 1 1.0 Yok 80 76.9
Durumu Hayir 103 99.0 internet 8 7.7
Evet 17 163 Kurum Yetkilisi 3 2.9
Protez Kullanma Durumu P : .
Hayir 87 83.7 Ili:[giel:lllril;;)l(i)g'erln{lllen Saglik Personeli 3 2.9
izi ini | Evet 85 81.7 et
glzvlksel OIl)arak Kendini ve Bilgilerin Uciincii Dijital Uygulamalar 3 2.9
cgenme Lurumu Hayir 19 183 Kaynag Kitap, Dergi, Brostir 3 29
Orta 62 59.6
Akademik Basariy1 Anr}e, ‘Baba, Baska 2 1.9
- . Basarili 27 26.0 Yetiskin
Degerlendirme Durumu
Bagarisiz 15 14.4 TV 2 1.9
Oto Tamir 31 29.8 Yiiz Yiize 47 45.2
Kuafor 22 21.2 Ergenlik Donemi Bireysel Goriisme 19 18.3
Sporcu 10 9.6 Hakkinda Bilgi Almak | Internet 18 17.3
Serbest Meslek 9 8.7 I¢in 11k Tercih Edilen | Brosiir, Kitap, Dergi 9 8.7
Polis Asker 7 6.7 Yontem Diger 8 7.7
Bilmiyor 7 6.7 Mobil Uygulama 3 2.9
Olmak istenilen Meslek | Calismak istemiyor 5 4.8 Yok 82 78.8
Elektrik 4 3.8 Bireysel Goriisme 9 8.7
Ascl 3 2.9 E[riel?"‘; D;f;ef“;l . internet 8 7.7
- akkinda Bilgi Alma pr— -
Saglik P'er 2 1.9 igin ikinci Tercih Brosiir, Kitap, Dergi 2 1.9
Miihendis 2 1.9 Edilen Yontem Yiiz Yiize 1 1.0
Avukat 1 1.0 Mobil Uygulama 1 1.0
Ogretmen 1 1.0 Diger 1 1.0
Toplam 104 100 Toplam 104 100
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Katilimeilarin Saglikli Yasam Bicimi Davranislar IT Olgeginden
almig olduklar1 puana ait ortalama (119.254+23.90); Rosenberg
Benlik Saygis1 Olgeginden almis olduklari puan ortalamasi ise
(1.42+0.78) olarak saptanmustir (Tablo 3).

Tablo 3. Saglikli Yagsam Bigimi Davraniglari II ile Rosenberg Benlik
Saygis1 Olgeklerinde Ortalama Standart Sapma, Minimum ve
Maksimum Degerleri

Ol¢ek Puanlar X Ss Min. Max.
SYBDO 11 119.25 23.90 66.00 206.00
RBSO 1.42 0.78 .00 3.67

Tatoglu N ve Kuzlu Ayyildiz T. Risk Grubu Ergenlerde Saglikli Yasam Bigimi Davranislari ve Benlik Saygisi

Katilimeilarin  tanimlayict  zelliklerinin  SYBDO 11 puan
ortalamalarina gore karsilagtiritlmasi sonucu elde edilen
analiz sonuglarina gore, fiziksel olarak kendini begenen ve
begenmeyen oOgrencilerin SYBDO II puani arasindaki fark
(MWU(Z)=-3.736; p=.001) bulunmustur.
egitim diizeyine gére SYBDO II puani agisindan fark anlamli
(KW(x?)=12.823;p=.012) bulunmustur. Yapilan ileri analiz

sonucu farkliligin anne egitim diizeyi lise olan ergenlerin diger

anlaml Anne

gruplardan yiiksek puan almasindan kaynaklandigi belirlenmistir
(p=.001). Diger degiskenlerde ise gruplar arasinda SYBDO 11
puant agisindan anlaml fark bulunamamstir (Tablo 4).

Tablo 4. Katilimcilarim Tanimlayici Ozelliklerinin SYBDO II Puanlarina Gore Karsilastirilmast (n=104)

Sosyo-demografik Ozellikler X +Ss U z p
Cinsiyet
Kadin 116.08+18.61 522.50 -.300 764
Erkek 119.67+24.56
Kronik Hastalik Varh@
Evet 110.58+27.59 608.00 -1.156 248
Hayir 120.95+22.91
Fiziksel Engelli Olma Durumu
Evet 122.00+ . 45.00 -0.217 .829
Hayir 119.23+£24.02
Protez Kullanma Durumu
Evet 108.64+25.04 574.50 -1.451 .147
Hayir 121.33+23.26
Fiziksel Olarak Kendini Begenme Durumu
II:ZI\;etlr 124.01421.08 363.50 -3.736 .001
Y 98.00+24.75
Ergenlik Dénemi Hakkinda Bilgi Sahibi Olma Durumu
EI\;etlr 12025424 36 1073.00 -.557 .558
Y 117.03+23.07
X £Ss x? sd p
Aile Tipi
Cekirdek Aile 121.72+22.78
Genis Aile 116.78+23.10 4.363 3 225
Tek Ebeveynli 116.08+31.59
Ailesi Yok 96.66+9.86
Baba Egitimi
%kkmu:’i‘{:;;ma Yok 127.50+4.94
ilkokul 117.60+ 0.75118.41+27.63
Ortaokul 119.29+£21.13 2.719 5 743
Lise 118.21£21.02
Universite 143.50+30.40
g 117.50+58.68
Bilmiyor
Anne Egitimi
Okuma Yazma Yok 136.87+13.70
Okur Yazar 96.50+24.46
Tlkokul 116.80+23.41 12823 4 12
Ortaokul 116.05+£24.64
Lise 126.95+21.74
Akademik Basariy1 Degerlendirme Durumu
g;timh 120.08+21.53 0.061 2 .970
B 120.03£26.91
sanisiz 114.46£28.47
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Katilmeilarin -~ tanimlayic1 ~ dzelliklerinin - RBSO  puan
ortalamalar1 ag¢isindan Kkarsilastirllmasi sonucu elde edilen
analiz sonuglarina gore, fiziksel olarak kendini begenen ve
begenmeyen dgrencilerin RBSO puani arasindaki fark anlamli
(MWU(Z)=-3.158; p=0.002) bulunmustur. Diger gruplar
arasinda ise RBSO puami agisindan anlamli fark bulunamamustir
(Tablo 5).

YIU Saglik Bil Derg 2022;3:53-61

Katilimeilarin SYBDO 11 ve RBSO puanlarmin birbirileriyle
ve diger tanimlayici 6zellikleri arasindaki iligkiye ait Spearman
korelasyon analizi sonucunda, SYBDO II ve RBSO puan
ortalamalar1 arasinda pozitif yénde (RBSO puam negatif
hesaplanmaktadir) ve orta diizeyde (r=-.268; p=.006) bir iliski
oldugu tespit edilmistir (Tablo 6).

Tablo 5. Katilimcilarim Tammlayici Ozelliklerinin RBSO Puanlarina Gore Karsilastirilmasi (n=104)

Sosyo-demografik Ozellikler X £Ss U z p
Cinsiyet
Kadin 1.68+0.94 448.50 -1.056 291
Erkek 1.39+0.76
Kronik Hastalik Varhg
Evet 1.64+0.61 544.00 -1.723 .085
Hayir 1.38+0.81
Fiziksel Engelli Olma Durumu
ﬁ\;etlr 1,00+ 36.00 -0.518 .605
Y 1.4240.79
Protez Kullanma Durumu
Evet 1.51+£0.91 705.50 -.300 764
Hayir 1.40+0.76
Fiziksel Olarak Kendini Begenme Durumu
E\;etlr 1.2940.71 433.00 -3.158 .002
Y 2.00+.86
Ergenlik Donemi Hakkinda Bilgi Sahibi Olma Durumu
E\;etlr 1.3820.80 1051.00 =713 476
4 1.5160.74
X +Ss x? sd p
Aile Tipi
Cekirdek Aile 1.27+0.68
Genis Aile 1.63+0.89 6.358 3 .095
Tek Ebeveynli 1.62+0.87
Ailesi Yok 2.22+1.21
Baba Egitimi
Okuma Yazma Yok 0.7540.06
Okur Yazar 1.64+0.78
Tlkokul 1.39+0.72
Ortaokul 1.58+0.76 3767 3 330
Lise 1.35+£0.92
Universite 0.3540.75
Bilmiyor 0.87+0.17
Anne Egitimi
Okuma Yazma Yok 0.98 £0.55
Okur Yazar 1.18+0.53
Tlkokul 1.38+0.76 3.237 4 S19
Ortaokul 1.54+0.86
Lise 1.50+0.79
Akademik Basariy1 Degerlendirme Durumu
g?inh 137+0.78 1.345 2 510
B:aml 1.57+0.83
sarisiz 1.35+0.73
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Tablo 6. Katilimcilarm SYBDO* ve BSO Puanlar ile Bazi Ozellikleri Arasindaki Iliskinin Pearson Korelasyon Analizi (n=104)

Degiskenler r p
B0 e o
ggz)des sayisi -.131 183
gg((i;en Kitle indeksi (BKI) 089 368
g\szgnb -268%%* .006
SYBDO - -
ls(;;*;:sz) sayisi 183 .064
1800 o -

*SYBDO: Saglikli yasam bigimi davranislar dlgegi, BSO: Benlik saygisi dlgegi

Tartisma

Ergenlik donemi tiim boyutlartyla ele alindiginda, birgok
disiplin tarafindan yeterince zorlayici bir siire¢ olarak kabul
goriir. Degisimlerin kabulii ve uyumu geng birey i¢in oldukga
giictlir. Toplum tarafindan dayatilan tiim rollere ek olarak, yagam
kosullar1 nedeni ile ¢aligmak zorunda olan ergenler cevresel
etkiler ile birlikte riskli davranis sergileme agisindan kritik
oneme sahiptir. Aragtirmamizda calisan ergenlerin kisisel ve
sosyo-demografik 6zellikleri, saglikli yagam bi¢imi davranislar
ve benlik saygilar1 degerlendirilmistir. Zonguldak Ciraklik ve
Mesleki Egitim Merkezinde egitim goren 14-18 yas araligindaki
calisan ergenler ile yapilan arastirmanin analizinde SYBDO 11
ortalama puanlart 119,25 £23,90 olarak bulunmustur. RBSO
ortalama puani ise 1.42+0.78 olarak bulunmustur. Sala Razi
& ark. (2009) calisan genglerde yaptiklar calismada, caligan
genglerin benlik saygisi puanlarinin orta diizeyde oldugunu
(2.33+£1.97) belirtmiglerdir (17). Karaman & Artan da meslek
lisesinde 74 ogrenci ile yaptig1 calismada benlik saygilarini
orta seviyede oldugunu savunmustur (18). Hayatta karsilagilan
zorluklarin kabul edilmesi ve bunu agmak icin ¢cabalama benligi
olumlu etkilerken, bas etme becerilerini de arttirmaktadir
(19,20). Calisarak ya da mesleki beceri 6grenerek bireysellesen
genglerin, benlik saygilarina katk: yaptiklari sdylenebilir.

Katilimcilarin fiziksel olarak kendini begenme durumu ile
RBSO puanmi arasindaki fark anlamli bulunmustur. Kendini
fiziksel olarak begenen ergenlerin benlik saygilarinin yiiksek,
begenmeyenlerin ise orta seviyede oldugu belirlenmistir.
Ergenlik donemi bireyin beden algisinin 6zellikle 6nemli oldugu
bir donemdir. Bu dénemde akranlari tarafindan kabul ve onay
alma onlariizerinde istendik etkiler birakmak birakma konusunda
kayg1 yasarlar. Bu kaygi durumu dis goriiniise gereginden fazla
onem verme ile iligkili bir durumdur. Bu durumun kisilerin
benlik saygis1 lizerine de 6nemli etkisi vardir. (21,22). Kendini
fiziksel olarak begenme durumunu etkileyen 6nemli faktorlerden

biri kilo algisidir. Yapilan bir ¢alismada, kendisini kilolu olarak
goren ergenlerin benlik saygisinin normal kiloda goérenlere gore
anlamli olarak daha diisiikk oldugu bulunmustur (23). Beden
geligimi acgisindan kritik bir donem olan ve dig goriiniimlerine
cok deger verdigi bilinen ergenlerde kendini fiziksel olarak
begenenlerde benlik saygisinin begenmeyenlere gore yiiksek
olmasi beklendik bir sonugtur.

SYBD-II 6l¢eginden alinabilecek maksimum puan 208’dir.
Caligmada, &grencilerin SYBDO I puam ortalama olarak
119.25+23.90 hesaplanmistir.  Ogrenciler daha
once yapilan benzer caligmalarda, Siimen & Oncel (2017)
lise oOgrencilerinin saglikli yasam bi¢imi davraniglarim
degerlendiren sistematik derlemelerinde genellikle SYBDO II
puanlarimin orta diizeyde oldugunu bildirmistir (24). Sert (2019)
tiniversite Ogrencilerinin saglikli yagam bigimi davranislari
Olgeginden aldiklar1 puanin ortalamast 123.2+20.6 (orta
diizeyde) bulmustur (25). Sen ve arkadaslari arastirmalarinda
SYBDO II puanmi 118.0+21.0 oldugunu bildirmistir (26).
Melnyk (2006), ¢aligmasinda depresyon semptomu bulunan ve
siirekli kayg1 yasayan ergenlerin daha az saglikli yasam bigimi
davranig1 sergiledigini savunmus, ¢alismamiz ise benlik saygisi
yiikseldikge saglikli yasam bi¢imi davramislarinin artigini
gostermistir (27). Her iki caligma da psikososyal durumun
saglikli yasam bigimini benimsemede Onemli bir faktor
oldugunu 6ne c¢ikarmaktadir. Benlik saygist ve saglikli yasam
bi¢imi davraniglarinin incelendigi baska bir ¢alismada da her iki
degisken arasinda pozitif ve kuvvetli iliski tespit edilmistir (28).

tizerinde

Katilimeilarin - tamimlayict  dzellikleri ile SYBDO 11 puan
ortalamalarinin  karsilastirilmast sonucu elde edilen analiz
sonuglarma gore, anne egitim diizeyi ile SYBDO II puani
arasindaki fark anlamli bulunmustur. Caligmamizda anne
egitim seviyesi lise olan ergenlerin SYPDO II puanlarmin
diger gruplara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Benzer gruplarla yapilmis ¢aligmalarda anne egitim seviyesi
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ve SYBDO II puan ortalamasi arasinda anlamli farkliliklardan
bahsedilmistir. Dil ve ark. (2015), anne egitim seviyesi diisiik
olan lise dgrencilerinde SYBDO II puanmin diisiik oldugunu
bildirmistir (28). Sen ve ark. (2017), iiniversite 6grencilerinde
yaptig1 calismada anne egitimi ile saglikli yasam bigimi
davranislar1 arasinda anlamli fark olmadigi bildirmistir. (26),
Siimen & Oncel (2017), lise dgrencilerinin saglikli yasam bicimi
davraniglarin1 degerlendiren sistematik derleme g¢alismasinda,
anne ve baba egitiminin yiiksek ve anne ve babanin galisiyor
olmasimin saglikli yasam bicimi davranislarini olumlu yonde
etkiledigini ifade etmigtir (24). Egitimin bilgi kaynaklarma
ulasma ve edinilen bilgiyi yordayabilme becerisini gelistirdigi
diistintiliirse, egitimli ebeveynler c¢ocuklarmin basta saglik
olmak {izere yasam kalitesini yiikseltebilirler.

Fiziksel olarak kendini begenme durumu ile SYBDO II puani
arasindaki fark anlamli bulunmustur. Oge ve arkadaslari
iiniversite dgrencileri ile yaptig1 ¢alismada saglikli yasam bigimi
davranis1 puani arttikca sosyal goriinlis kaygisinin azaldigim
savunmus, Ozkan ve arkadaslari da sosyal goriiniim kaygisi
ile SYBDO II puam arasinda negatif yonlii iliski oldugunu
savunmustur. S6z konusu c¢aligmalarda elde edilen sonuglar,
calismamizda fiziksel olarak kendini begenme ve SYBDO II
puani arasindaki anlamli farki destekler niteliktedir (29,30).

Arastirmamiza bir egitim kurumunda 6rgiin egitime devam eden
14-18 yas grubu calisan ergen bireyler dahil edilmistir. Kayit
dis1 calisan ve bir egitim kurumuna devam edemeyen caligan
ergen bireylere ulagilamamasi bu ¢aligmanin kisitliligidir.

Sonuc

Ergenlik donemi bireyin birgok boyutta yasadigi hizli bityiime ve
gelismeye uyum saglama donemidir. Calisan ergenler, kritik bir
gelisimsel kriz iginde sosyal olarak yiiklendikleri sorumluluklar
nedeni ile saglikli biiytime ve gelismede sapmalar yasayabilecek
riskli bir gruptur. Heniiz gelismekte olan biligsel ve sosyal
algilarinin davranisa doniisecegi bu donemde bedensel, duygusal,
biligsel ve sosyal degerlendirmeler ile taramalar yapilmasi,
erigkin donemde edinilecek saglik davranislart ve kimlik
acisindan oldukg¢a dnemlidir. Caligmamiz ile potansiyel bir risk
grubunun saglikli yasam bi¢imi davranislari ve benlik saygisi
diizeyleri incelenmistir. Bu ve benzer gruplarin sagliklarinin
yiikseltilmesine yonelik arastirma ve projeler ¢esitlendirilebilir.
Anne ve babalar bu dénemde heniiz bedenini ve duygularini
tanimaya ¢alisan geng bireye en iyi rehberlik edecek kisilerdir.
Ergenlik doneminde bulunan bireylerin saglikli  yasam
bicimini desteklemek tizere anne ve babalarin farkindaliklarini
gelistirmeye yonelik egitim faaliyetleri gerceklestirilebilir.
Ergen bireylerin psiko-sosyal durumlarini belirlemek amaci ile
taramalar yapmak erken donemde sagliktan sapmalari tespit
edilmesine destek olabilir. Ergenlik doneminin biiyiime ve
gelisme tlizerindeki etkisi hakkinda biling kazandirilmasi ideal
bir beden algisina ulagsmada saglikli yontemler kullanilmasina
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ve bireyin bedeni ile barigik olmasina katki saglayacaktir.
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