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ABSTRACT

Giris: Bu calismanin amaci, ebelik alaninda yapay zeka kullanilarak
gelistirilen uygulamalarin belirlenmesidir. Yapay zeka temelli uygulamalar,
saglik verilerinden anlamli bilgileri algoritmalarla segerek ebelerin
dogru karar verme, planlama, uygulama ve degerlendirme siireglerinde
etkili olmalarini saglamaktadir. Ozellikle saghik alaninda, yapay zeka
sistemleri tibbi goriintiilerin analizinde kullanilmakta ve bazi durumlarda
anormallikleri uzmanlardan daha yiiksek dogrulukla saptayabilme
potansiyeli tagimaktadir. Yapay zeka, gebelerde saglik bakimimin
bireysellestirilmesiyle gebelerin bakim siirecine aktif katilimini tesvik
etmekte, ebelerin dogum siirecinde anne ve fetiisiin durumunu izlemesinde,
klinik miidahalelerin ve alinacak kararlarin belirlemesinde, kadmnlarin
yasamlar1 boyunca karsilagabilecekleri infertilite, meme ve serviks kanseri
gibi saglik tehditlerinin 6ngoériilmesi ve yonetilmesinde, ebelik egitiminin
kalitesini arttirmakta kullanilmaktadir.

Sonu¢: Yapay zekda kullaniminin, diinya genelinde yapilan ebelik
uygulamalarinda kadin ve yenidogan sagligma iliskin gostergelerde
belirgin iyilesmeler sagladigi goriilmektedir. Anne ve yenidogan
sagliginin korunmas: ve siirdiiriilmesine yonelik ¢alismalarda yapay zeka
kullaniminin artirilmasimin, saghk bakim kalitesinin yiikseltilmesinde
onemli bir rol oynadig: diisiiniilmektedir. Ayrica yapay zeka kullaniminda
etik degerler, mahremiyete saygi ve 6zerkligin korunarak kullanilmasinin
onemli oldugu sonucuna ulasilmustir.

Anahtar Sozciikler: Ebelik, yapay zeka, teknoloji.

Giris

Yapay zekd, bilgisayar sisteminin insan beyni gibi biligsel
davraniglarin1  yagamin her alaninda uygulayabilecek ve
elestirisel becerisini  gergeklestirebilecek  bir
teknolojik sistem olarak tanimlanmaktadir (1,2). Yapay zeka
kavrami, ilk kez Dortmund Konferansi’'nda 1956 yilinda
John McCarthy tarafindan, “minimum insan miidahalesiyle

disiinme

Introduction: The aim of this study is to identify applications developed
using artificial intelligence in the field of midwifery. Artificial intelligence-
based applications enable midwives to be effective in their decision-
making, planning, implementation, and evaluation processes by selecting
meaningful information from health data using algorithms. Particularly
in the healthcare sector, artificial intelligence systems are used in the
analysis of medical images and, in some cases, have the potential to detect
abnormalities with higher accuracy than specialists. Artificial intelligence
encourages the active participation of pregnant women in the care process
by personalising their healthcare, midwives monitor the condition of the
mother and foetus during the birth process, determine clinical interventions
and decisions to be taken, predict and manage health threats that women
may encounter throughout their lives, such as infertility, breast and cervical
cancer, and improve the quality of midwifery education.

Conclusion: The use of artificial intelligence has been shown to bring
about significant improvements in indicators related to women’s and
newborn health in midwifery practices worldwide. Increasing the use
of artificial intelligence in efforts to protect and maintain maternal and
newborn health is considered to play an important role in improving
the quality of healthcare. Furthermore, it has been concluded that it is
important to use artificial intelligence while respecting ethical values,
privacy, and autonomy.

Keywords: Midwifery, artificial intelligence, technology.

insan gibi disiinebilen, algilayabilen, analiz ve sentez
yapabilen, ¢ikarimlarda bulunarak dogru kararlar verebilen ve
insan davranislarini taklit edebilen makine ve programlarin
gelistirilmesi” olarak tanimlanmistir (3). Yapay zekaya iliskin
literatiirde farkli tanimlamalara rastlanmakla birlikte, insan
tarafindan gerceklestirilen davraniglarin, makineler araciligiyla

ortaya konulabilmesi olarak tanimlanabilmektedir. Ozellikle
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saglik alaninda, yapay =zeka sistemleri tibbi goriintiilerin
analizinde kullanilmakta ve bazi durumlarda anormallikleri
uzmanlardan daha yiiksek dogrulukla saptayabilme potansiyeli
tagimaktadir (1,4).

Saglik alaninda yapay zeka, 1970’li yillardan itibaren erken
tan1 ve tedavi siiregleri, tibbi goriintiileme teknolojileri ve veri
yonetimi gibi alanlarda kaydettigi onemli ilerlemelerle bir
dontim noktasi olarak degerlendirilmektedir (5). Giintimiizde,
saglik alaninda iiretilen verilerin giderek artmasi ve bu verilerin
analiz edilmesinde insan giicii ile geleneksel yontemlerin yetersiz
kalmasi, yapay zeka tabanli teknolojilerin saglik hizmetlerinde
kullanilmasini zorunlu hale getirmistir (6).

Diinya Saghk Orgiiti (DSO), saghk sistemlerinde mevcut
veya potansiyel bosluklarin giderilmesi, saglik hizmetlerinin
optimizasyonu, saglikta esitsizliklerin azaltilmasi, saglik
uygulamalarinin  standartlagtirtlmasi ile hizmet sunumunda
verimlilik ve performansin artirilmast amaciyla yapay
zeka teknolojilerinin  kullanimint 6nermektedir (7). Saglk
hizmetlerinde yapay zeka teknolojilerinin kullanimi; hastaliklarin
erken evrede saptanmasi, gereksiz tedavi uygulamalarinin
Onlenmesi, maliyeti diisiirmesi, tarama ve analiz siire¢lerinin
daha kisa siirede ve yiiksek dogrulukla gergeklestirilmesi,
saglik calisanlarinin karar verme siireglerinin desteklenmesi
ve bireylerin kendi saglik durumlarini yonetebilmelerinin
kolaylagtirilmas1  gibi amaclarla yayginlagmaktadir. Bu
dogrultuda giyilebilir saglik teknolojileri, saglik
uygulamalar1 ve robotik sistemler gibi ¢esitli yapay zeka tabanl
cozlimler gelistirilmistir (1,6). Bunun yani sira, kadin sagligi,
dogum ve ebelik bakim hizmetleri kapsaminda da yapay zeka
kullantimina yonelik ilginin giderek arttigi goriilmektedir (4).
Ebelerin 6zellikle klinik karar alma, kiiltiirel degerler, bilgi
eksiklikleri ve etik boyutlar agisindan yapay zeka teknolojilerine
kars1 siipheci bir yaklasim sergiledikleri gézlemlenmektedir (5).

mobil

DSO’ ye gore ebe; gebelik, dogum ve dogum sonrasini
kapsayan siiregte bakim ve danigmanlik hizmeti sunmak, normal
dogumlar1 bagimsiz bigimde gerceklestirmek ve yenidoganin
bakimint yiiriitmek iizere yetistirilen bir meslek grubudur
(7). T.C. Saglik Bakanligimma gore ebe; anne ve cocuk sagligi
hizmetlerini yiiriiten, gebelik, dogum ve dogum sonu dénem
hizmetleri sunan, dogum yaptiran, 0-6 yas ¢ocuk izlemleri
ve agilarmni yapan, aile planlamasi, kisisel temizlik kurallari,
ilkyardim, bulasici ve sosyal hastaliklardan korunma ve savasla
ilgili konularda birey, aile ve topluma saglik egitimi veren, insani
ve ahlaki davraniglari ile 6rnek olan, Bakanlik tarafindan tescil
edilmis bir okuldan mezun profesyonel bir meslek mensubudur
(8). Bilgi birikimi ve etik ilkelere dayanan ebelik meslegi,
baglangicta anneden kizina aktarilan geleneksel bir ugras olarak
ortaya ¢ikmis; zaman icinde mesleki doniisiim ve ilerlemelerle
birlikte profesyonel bir kimlige doniismiistiir (9).

Gebelik, dogum ve postpartum dénem her ne kadar fizyolojik
bir siire¢ olarak kabul edilse de bu siireclerde gesitli istenmeyen
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durumlar ve komplikasyonlarla karsilasilabilmektedir (6). Bu
nedenle, gebelikte, dogum ve dogum sonrasi donemde yapay
zeka temelli uygulamalar araciliiyla olasi komplikasyonlarin
erken tahmin ve zamaninda miidahale edilmesi biiyiikk 6nem
tasimaktadir (6,10). Kadin sagligi sorunu olan meme kanserinin
erken tani ve tedavisinde yapay zeka destekli ¢aligsmalar tani,
tedavi ve bakim kalitesinin artirilmasina yardimer olmaktadir
(4). Yapay zeka destekli sistemler, obstetri alaninda karsilasilan
karmasik vakalarda kanita dayali ve hata riskini azaltan yonetim
siireclerinin uygulanmasint da saglamaktadir (10). Kadmlarin
bireysel saglik durumlari, yasam tarzlari, aliskanliklart ve
beklentileri g6z oOnlinde bulundurularak kisisellestirilmis
bakim planlarinin  gelistirilmesinde de yapay zekadan
yararlanilmaktadir (1).

Ebeler, anne ve bebek sagligi ile ilgilenen saglik profesyonelleri
olarak ebelik uygulamalarinda yapay zekanm kullanimi ile
verilen bakimin kalitesini birgok yonden gelistirebilmekte
ve destekleyebilmektedirler. Gebelik, dogum ve dogum sonu
donemlerinde tani, takip, tedavi ve bakim siireclerinde aktif rol
alan ebelerin, yapay zeka uygulamalar1 hakkinda bilgi sahibi
olmalar1 biliyiikk 6nem tasimaktadir (4). Yapay zeka temelli
uygulamalar, saglik verilerinden anlamli bilgileri algoritmalarla
secerek ebelerin dogru karar verme, planlama, uygulama ve
degerlendirme siireclerinde etkili olmalarini saglamaktadir.
Ebelikte, yapay zeka teknolojileri elektronik saglik kayitlari,
mobil saglik, tele-saglik ve uzaktan hasta izleme gibi alanlarda
yaygin olarak kullanilarak, bakim hizmetlerinin kalitesini
artirirken egitim stireclerine de katki saglamaktadir (6).

Bu ¢alismanin amaci, ebelik uygulamalarinda yapay zeka temelli
gelistirilen uygulamalarin belirlenmesidir. Bu uygulamalarin
ebelik bakim kalitesine ve ebelik egitimine etkilerinin
aragtirtlmasi hedeflenmistir.

Gebelik Doneminde Yapay Zeka Kullanimi

Yapay zeka teknolojileri, siirekli veri analizi ve makine
Ogrenimi olanaklariyla dogum oncesi bakim hizmetlerinin
giincel, hizli, kapsamli ve kaliteli bir sekilde sunulmasinda
kritik bir ara¢ haline gelmistir. Yapay zeka teknolojileri,
gebelere sunulan saglik bakimini bireysellestirilmis yaklagimlar
araciligiyla desteklerken, ayni zamanda saglik okuryazarligini
artirarak gebelerin bakim siirecine aktif katilimin tegvik etme
potansiyeline sahiptir. Bu sistemler beslenme, fiziksel aktivite,
psikolojik destek ve doguma hazirlik gibi alanlarda egitim
ve miidahale olanagi saglayarak biitiinciil bir dogum oncesi
bakim sunmaktadir. Ornegin, T.C. Saglik Bakanligi tarafindan
gelistirilen “Annelik Yolculugu” mobil uygulamasi, gebelikten
lohusaliga ve 0-2 yas bebek gelisimine kadar uzanan siirecte
haftalik izlem, beslenme, egitim igerikleri ve hatirlatma
sistemleri araciligiyla kadin ve ¢ocuk sagligini biitiinciil olarak
desteklemeyi amaclayan {icretsiz bir dijital saglik platformudur
(11). Yapay zeka destekli sistemler gebelik bakim hizmetleri,
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gelenceksel klinik odakli siireglerden ¢ikarak, gebeyi merkeze
alan, verimli, etkili ve siirdiiriilebilir bir bakim modeline
dontigmektedir. Yapay zeka destekli sistemler, gebelik ve dogum
oncesi donemde risklerin tespit edilmesi ve yonetilmesinde
etkin araglar olarak kullanilmaktadir (10,12). Dogum 0&ncesi
yapay zeka destekli sistemlerin kullanimindaki en yaygin amag
erken dogum, dogum agirligi, preeklampsi, maternal ve neonatal
mortalite, hipertansif bozukluklar ile postpartum depresyon
gibi gebelikle iliskili durumlarin Ongdriilmesini saglamaktir
(12). Dogumsal anomali risk tespiti, fetal monitdrizasyon,
ultrasonografi ve plasenta degerlendirmesi gibi verileri nesnel
sekilde analiz ederek gebelikte kapsamli risk degerlendirmesi
ve erken tani saglamanin yan sira, ilag giivenligi ve uzaktan
gebelik takibi gibi alanlarda da kullanilmaktadir (10,12).

Akilli yiiziik ve saat gibi giyilebilir teknolojik araglar, viicut
sicakligl, kalp hizi degiskenligi, nabiz, solunum hizi, oksijen
satlirasyonu, kan basinci, fetal kalp hizi ve uterus kontraksiyonlari
gibi fizyolojik o6l¢iimleri izleyebilmektedir. Bu teknolojik
araglar, uyku kalitesi, uyku siiresi, hasta konumu ve aktiviteler
gibi davranigsal verileri de takip ederek, gebelikle iliskili
gestasyonel hipertansiyon, preeklampsi gibi riskli durumlarin
erken tespit edilmesine olanak saglamaktadir (2,12). Giyilebilir
akilli cihazlar, gebelerin ev ortaminda takip edilmesine olanak
saglamakta, Ozellikle saglik hizmetlerine ulagimm kisith
oldugu bolgelerde erisimi kolaylastirmakta ve dogum Oncesi
bakim hizmetlerinin kullanimin1 artirabilecek bir potansiyel
sunmaktadir. Bu tiir teknolojiler, maternal ve fetal izlemde
modern bir yaklasim saglamakta ve dogum o6ncesi bakimlarda
uygulama kolaylig1 sunmada 6nemli bir rol oynamaktadir (12).

Gebelik doneminde mobil saglik uygulamalari, gebenin
ve fetiisin saglik durumunu izlemek ve degerlendirmek,
gebelik sirasinda yiiksek riskli durumlar takip etmek, gebelik
siireci hakkinda bilgilendirme saglamak ve saglikli yasam
tarzi davraniglarin1 tesvik etmek amaciyla kullanilmaktadir.
Chiodi (2020) tarafindan gelistirilen “Is it Premature?”” mobil
saglik uygulamasi, gebelere erken dogum riski ve belirtileri
hakkinda bilgilendirme saglamaktadir (13). Al Hashmi ve
arkadaslan tarafindan gelistirilen bir diger mobil uygulama
olan “SEESPA”, gebelerin gestasyonel diyabet (GDM) ile ilgili
saglik bilgilerine ulagsmasini saglamak ve kan sekeri diizeyleri,
viicut agirligi, beslenme aliskanliklar ile fiziksel aktivitelerini
kaydederek izlemelerine olanak tanimak amaciyla tasarlanmistir
(12,14). Saglik Bakanligi tarafindan gelistirilen “Annelik
Yolculugu” mobil uygulamasi, gebelikten dogum siirecine,
lohusalik déneminden 0-2 yas bebek gelisimine kadar kadin ve
cocuk sagligini kapsamli bir bigimde desteklemeyi amaglayan
ticretsiz bir dijital saglik aracidir. Uygulama, haftalik gebelik
takibi, beslenme ve fiziksel aktivite onerileri, dogum hazirligi,
emzirme ve lohusalik destegi, as1 ve muayene hatirlaticilart ile
bebek gelisiminin izlenmesi gibi ¢ok boyutlu igerikler sunarak
kullanicilarin saglik yonetimini desteklemektedir (11).
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Ansbacher Feldman ve arkadaslarinin yaptig1 caligmada yapay
zekanin, birinci trimesterde gebelerin demografik 6zellikleri,
tibbi Oykiilerine dayanarak preeklampsi gelisme riskini
belirlemede kullanilmistir. Gebeden alinan biyomarkerlara
gore preeklampsi risk degerleri tanimlanmis ve analizlere
gore preeklampsi riski yiiksek bulunmustur (15). Gupta
ve arkadaglarinin yapmis olduklar1 caligmada, gebelikte
hipertansiyon gelisimini Ongdérmek amaciyla plasentanin
ultrason goriintiilerindeki doku tekstiir analizinin yapay zeka
algoritmalar1 ile degerlendirildigi ve bu sayede hipertansif
bozukluklarin tahmin edilmesinde yiliksek dogruluk elde
edildigi bildirilmistir (16). Yapay zeka algoritmalari,
gestasyonel diyabetin (GDM) tani, izlem ve yonetim
siire¢lerinde uygulanmakta olup hem maternal hem de fetal
sonuclarin iyilestirilmesinde kullanilmaktadir. Yapay zeka,
glikoz diizeylerindeki degisim ve egilimleri saptayarak
hem gebelere hem de saglik profesyonellerine zamaninda
miidahale olanagi sunmaktadir (12). Moreira ve arkadaslari
tarafindan gelistirilen yapay zekd temelli tahmin modeli,
gestasyonel diyabete iligkin semptomlar ve risk faktorlerini
iceren veri tabanlar1 kullanilarak degerlendirildiginde, yiiksek
dogruluk oranlariyla performans gosterdigi bulunmustur (17).
Alzakari ve arkadaslar1 tarafindan yapilan ¢aligmada, yapay
zeka temelli bir model kullanilarak 6li ve canli dogumlarin
tahmin edilmesi hedeflenmistir. Bulgular, modelin %97,91
dogrulukla o6lii ve canli dogumlari Ongdrdiiglinii ortaya
koymustur (18). Yapay zeka destekli ultrasonografinin, gebelik
siirecinde ortaya ¢ikabilecek olasi komplikasyonlarin tanisinda
kolaylik saglayarak, saglik profesyonellerine klinik karar
alma siireglerinde ve dogru miidahalelerin planlanmasinda
destek sunabilecegi diisiiniilmektedir (2,12). Ispanya’da,
ilk trimesterdeki 244 gebe iizerinde yapilan arastirmada,
katilimcilara demir, folik asit, potasyum iyodiir ve multivitamin
kullanimlar1 sorulmug olup elde edilen veriler ile iyotlu
tuz, takviyeler ve iyot acisindan zengin gidalarin alimi gibi
degiskenler kullanilarak olusturulan yapay sinir ag1 modeli,
erken gebelikte iyot eksikligini basarili sekilde tahmin etmis
ve saglik profesyonellerinin uygun tani stirecinde rehberlik
edebilecegi gosterilmistir (19).

Tiim bu yapay zeka temelli uygulamalar, gebelik siirecinde erken
tany, siirekli izlem, zamaninda miidahale, kisisellestirilmig bakim
sunmakta olup saglik esitsizliklerinin azaltilmasi agisindan
dogum oOncesi bakimin etkinligini artirmakta ve olumlu katkilar
saglamaktadir. Bu baglamda, dogum dncesi bakim hizmetlerinin
sunumunda modern teknoloji odakli yaklasimlarin entegrasyonu
kritik bir 6nem tagimaktadir (12).

Dogumda Yapay Zeka Kullanimi

Ebeler, dogum siireci boyunca anne ve fetiisiin durumunu
izlemekte olup bu silirecte gerceklestirilecek  klinik
miidahalelerin ve alinacak kararlarin belirlenmesinde 6nemli bir
rol tistlenmektedir. Yapay zeka sistemleri, ebelerin karar verme
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siireclerini destekleyerek, klinik durumlara iliskin daha hizli
ve dogru degerlendirmeler yapmalarina ve uygun miidahale
onerileri gelistirmelerine katki saglamaktadir (1,2).

Idowu ve arkadaglarinin yapmis olduklari ¢aligmada, gebelerde
erken dogum riskini belirlemek amaciyla yapay zeka temelli bir
model gelistirilmistir (20). Ayrica dogum sirasinda, kullanilan
kardiyotokografinin yorumlanmasi uzmanlik gerektirdiginden,
yanlis beyanlar ve miidahalelere neden olabildiginden, bu siireci
kolaylagtirmak ve anne-fetiis saglik sonuglarmi iyilestirmek
amaciyla yapay zekd tabanli algoritmalarin  kullanimi
onerilmektedir (21). Kim tarafindan yapilan ¢alismada, yapay
zeka teknolojilerinin ultrasonografi temelli fetal izlemde klinik
degerlendirmelere yardimci olabildigi, dogum eylemi sirasinda
sezaryen gerekliliginin nesnel bigimde belirlenmesini ve klinik
kararlara 6nemli katkilar sunabilecegini ortaya koymustur (22).
Ghi ve arkadaslari, dogum sirasinda fetiisiin oksiput anterior
(OA) ve oksiput posterior (OP) pozisyonlarini otomatik olarak
ayirt edebilen yenilik¢i bir yapay zeka yaklagimi gelistirmistir.
Arastirma, bu yapay zekd modelinin, ultrasonografik
gorlintiilerden fetiis pozisyonlarini dogru ve hizli bir sekilde
siniflandirmada etkili oldugunu gostermistir (23). Ebelerin
ultrasonografi yetkisinin bulunmadig: ilkelerde yapay zeka
destekli ultrasonografi kullanimin ebelerin uygulamalarimi
kolaylagtiracagt ve bu sebeple klinik kararlar siire¢lerinde
yardimci olabilecegi diistiniilmiistiir.

Dogum Sonrasi Donemde Yapay Zeka
Kullanimi

Dogum sonrasi siire¢ hem ebelik hizmetleri hem de tibbi
miidahaleler agisindan son derece kritik bir oneme sahip
olup, annelerin karsilagabilecegi olast komplikasyonlarin
etkin bir sekilde yonetilmesini gerektirmektedir (1,6,24). Son
zamanlarda yapay zekd kullanimi postpartum donemde hizla
artmaktadir. Yapay zeka, dogum sonrasinda anne ve bebegin
saglik durumunun izlenmesi, risklerin degerlendirilmesi ve
gerektiginde midahalelerin planlanmasi gibi kritik islevleri
icermektedir. Ayrica, teshis dogrulugunu artirma, tedavi
planlarmi  bireysellestirme ve hasta takibini iyilestirme
konusunda 6nemli kolayliklar sunmaktadir (6).

Postpartum doénemde en sik goriilen komplikasyonlar arasinda
kanama, enfeksiyon, hipertansif bozukluklar ve dogum sonrasi
depresyon yer almaktadir. Dogum sonras1 donemde ortaya ¢ikan
komplikasyonlarin bir kismi, hastanede verilen akut bakim
sirasinda tespit edilememekte ve cogunlukla taburculuktan
sonra kendini gdstermektedir. Bu nedenle, risk tagtyan annelerin
taburculuk 6ncesinde belirlenmesi biiyiik 6nem arz etmektedir.
Bu komplikasyonlar1 énceden tahmin etmek oldukga glictiir ve
ortaya ¢iktiginda hem aile hem de toplum icin énemli tibbi ve
sosyoekonomik yiikler olusturmaktadir (1,6,24). Postpartum
donemde anne 6liimlerinin biiyiik bir kismi, kanama nedeniyle
meydana gelmektedir (6). Venkatesh ve arkadaslarinin yapmis
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olduklari ¢aligmada, dogum sonu kanama riskini tahmin etmek
icin makine 6grenmesi ve istatistiksel modeller kullanilmis
ve postpartum hemorajiyi geleneksel yontemlere gore daha
yiiksek dogrulukla 6ngérebildigi belirlenmistir (25). Fauziah
ve arkadaslari tarafindan yapilan g¢alismada, dogum sonrasi
kan kaybmin 6l¢iilmesinde dijital goriinti igleme tekniklerinin
kullanim1 incelenmis olup bu teknolojilerin geleneksel 6l¢iim
yontemlerine kiyasla daha hassas ve giivenilir sonuglar sagladigi
gOriilmistiir (26).

Gestasyonel Diyabetes Mellitus tanist alan ve dogum sonrasi
taramaya katilmayan kadinlarda, dogumdan iki yil sonra
metabolik risklerin ve Tip II diyabete doniisme oranlarinin
yiiksek oldugu goriilmektedir (6). Caballero-Ruiz ve
arkadaslarinin yapmis olduklar1 caligmada, gebelik diyabeti
yonetimi i¢in bir web tabanli klinik karar destek sistemi
gelistirmistir. Bu sistem, otomatik diyet recetesi olusturma ve
instilin ihtiyacim tespit etme gibi islevlerle, hastalarin tedavi
siireglerini iyilestirmeyi hedeflemistir. Arastirmanin sonuglari,
gebelik diyabeti olan hastalarin tedavi yonetimini daha verimli
hale getirdigini ve diyet ile insiilin gereksinimlerini dogru
bir sekilde belirlemede etkili oldugunu ortaya koymustur
(27). Ingiltere’de 2009-2015 yillar1 arasinda gerceklestirilen
caligmada, 422.509 dogum verisi kullanilarak dogum sonrasi
12 haftalik donemdeki komplikasyonlar1 tahmin etmek
amaciyla bir yapay zekd makine 6grenimi modeli gelistirilmis
olup postpartum hipertansif bozukluklar ve yara yeri
enfeksiyonu riskini dngérmede basarili oldugu bulunmustur
(28). Postpartum donemde kadinlarin yasam kalitesini
olumsuz etkileyen 6nemli bir saglik sorunu da pelvik organ
prolapsusudur (2). Yin ve Wang tarafindan gergeklestirilen
calismada, pelvik organ prolapsusu tanist almis postpartum
kadinlarda, yapay zeka algoritmalariyla islenmis ultrason
gortntiileri esliginde pelvik taban rehabilitasyon egitiminin
etkinligi incelenmis ve rehabilitasyon egitimi alan grupta
pelvik taban kas giicli ve levator ani kas kalinliginda belirgin
iyilesme saglandig1 goriilmiistiir (29).

Fiziksel bakimin yani sira, postpartum donemde psikolojik
bakimin da Snemli bir bilesen oldugu vurgulanmaktadir. Bu
donemde sik karsilasilan ciddi komplikasyonlardan biri olan
postpartum depresyon, maternal morbidite iizerinde olumsuz
etkiler yaratabilmektedir (30). Andersson ve arkadaslarinin
yapmis olduklar1 caligmada, daha once depresyon tanisi
almamis kadinlar arasinda dogum sonrasi depresif semptomlar
gosteren bireyleri tahmin etmek i¢in yapay zeka destekli sistem
gelistirilmistir. Gelistirilen sistem ile depresif semptomlari
gosteren kadinlar yliksek dogrulukla siniflandirmada basaril
oldugunu ortaya koymustur (31). Gabrieli ve arkadaslarinin
yapmis olduklari ¢aligmada, bebeklerin aglama seslerinin akustik
ozelliklerini kullanarak annelerde dogum sonrasi depresyonu
tespit etmek i¢in yapay zekd kullanilarak yeni yodntemler
gelistirilmistir. Bu yapay zeka temelli yaklagim, web veya mobil
uygulamalara entegre edilebilecek sekilde tasarlanmis olup,
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depresif anneleri %89.5 dogruluk oraniyla belirlemede basarili
olmustur (32).

Postpartum izlemde yapay zekanin kullanimi, kadin dogum
uzmanlart ile ebeler arasindaki degerlendirme tutarsizliklarini
onleyerek, bakim ve tedavi siireglerini daha tutarli hale
getirmektedir. Kadmlarin  aktif katilmi, saglikla ilgili
komplikasyonlarin erken tespiti ve buna bagl olarak erken
tan1 ve tedavi imkan1 sunmaktadir. Bu siirecte, 6zellikle ebeler
olmak iizere tiim saglik ¢alisanlarinin, yapay zeka sistemlerinin
sundugu yeniliklere uyum saglamasi saglik bakim hizmetlerinin
kalitesinin arttirilmasi i¢in olduk¢a 6nemlidir (6).

Kadin Saghgina Yonelik Yapay Zeka Kullanimi

Giintimiizde jinekoloji alaninda yapay zeka uygulamalar1 hizla
artmakta, artan hastalik prevalansi ile tan1 ve bakim siireglerinin
iyilestirilmesini zorunlu hale getirmektedir. Yapay zeka,
kadinlarin yasamlar1 boyunca karsilasabilecekleri infertilite,
meme ve serviks kanseri gibi saglik tehditlerinin 6ngdriilmesi
ve yonetilmesinde etkin bir sekilde kullanilmaktadir. Gelisen
teknolojiler, saglik sorunlarmin tani ve tedavi siireglerini daha
hizli hale getirerek morbiditeyi diistirmekte ve bu sorunlarin
onlenmesinde de kritik bir rol iistlenmektedir. Kadin sagligima
yonelik yapay zeka tabanli uygulamalar arasinda robotik cerrahi,
laparoskopik cerrahi ve tele-saglik hizmetleri gibi teknolojiler
6nemli bir yer tutmaktadir (2,33,34).

Kadin sagligini izlemeye yonelik, dijital medya, web tabanli
platformlar, telesaglik hizmetleri, giyilebilir teknolojiler ve
mobil saglik uygulamalar1 gibi ¢esitli araglar kullanilmaktadir.
Menstriiel dongii takibi ve oviilasyon izleme gibi dzellikler
sunan mobil uygulamalar, tlreme saghgmi desteklemek
amaciyla yaygin olarak kullanilmaktadir (34). Eschler ve
arkadaslarinin yaptig1 arastirmada, son on yilda menstriel
saglik alanindaki uygulamalarin kullanim oraninin arttigi ve
bu uygulamalarin, genellikle menstriiel dongii takibi ile dogal
aile planlamasi yontemleri kapsaminda oviilasyon dénemlerinin
izlenmesinde kullanildigr bulunmustur (35). Anderson ve
arkadaglan tarafindan yapilan arastirmada, ergenlerde lireme
sagligt damismanli@i icin dijital flag kartlarinin kullanimina
odaklanilmistir. Arastirma, dijital flag kartlarinin ergenlerin
ireme sagligit bilgilerini 6grenmelerini ve bu bilgileri
hatirlamalarin1 sagladigini, dolayisiyla egitim siirecinde etkin
bir arag olarak islev gordiigiinii ortaya koymaktadir (36).

Ebelik Egitiminde Yapay Zeka Kullanimi

Ebelik, anne ve yenidogan sagligi ile toplum sagliginin
korunmas: ve siirdiiriilmesinde gorev alan 6nemli bir meslek
grubudur. Ebelik egitimi, karmasik bilgi ve becerilerin
edinilmesini gerektiren 6nemli bir siirectir. Bu siirecte yapay
zeka, farkli sekillerde etkin olarak kullanilabilmektedir (5).
Ebelik egitiminde yapay zekd kullanimi, egitimin kalitesini
arttirmakta ve standart bir egitim sunmaktadir. Ebelik egitimi
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kapsaminda, gercek ortam kosullarini yansitan simiilasyon
materyalleri araciliiyla, 6grencilerin dogum ve acil durumlar
gibi uygulamalarda deneyim kazanmalari, pratik yapmalar1 ve
ozellikle gercek hayatta karsilasabilecekleri vakalara daha etkili
hazirlik yapmalarii miimkiin hale getirmektedir (2,5). Ayrica
yapay zeka teknolojileri, ebelik egitiminde dgrenci basarisini
artirma agisindan 6nemli bir potansiyele sahiptir. Bu teknolojiler,
ogrencilerin bireysel ihtiyaglarina gére 6zellestirilmis 6grenme
deneyimleri sunarak egitim siireglerini daha etkili hale
getirebilmektedir (5).

Son yillarda saglik egitimi alaninda, bilgi tabanli sohbet robotlar1
ve Metaverse gibi teknolojilerin kullanimi dikkat ¢ekmektedir.
Ozellikle, ChatGPT nin gergek yasam senaryolarmi simiile
ederek hasta etkilesimleri olusturabilmesi ve Metaverse’in
hemsire ve ebelere giivenli bir ortamda sanal gerceklik
simiilasyonlart sunarak etkili pratik yapmalarint saglamasi
on plana c¢ikmaktadir. Ebelik egitiminde bu teknolojilerin
entegrasyonu, ogrenme deneyimini zenginlestirerek, uzaktan
gebe ve lohusa izleme becerilerinin kazandirilmasina olanak
tanimaktadir (5).

Yapay zeka kullanimi, olumlu sonuglarin elde edilmesine katki
saglamakla birlikte, etik ikilemler ve 6n yargilar gibi sorunlara da
yol agabilmektedir. Ebelik egitiminde yapay zekanin potansiyel
uygulamalar1 ve firsatlarinin yani sira, bu teknolojinin egitim
planina dahil edilmesi gerektigi ve egitimcilerin de yapay zekay1
ebelige entegre etmede 6nemli rol oynadigi vurgulanmaktadir.
Ancak, yapay zekanin egitimdeki kullanimi sinirhi kalmakta
olup, entegrasyon siirecinde etik sorunlar, veri giivenligi ve
algoritmik onyargilar gibi unsurlarin dikkate alinmasi gerektigi
belirtilmistir. Ebelik egitiminde yapay zeka kullanimina iligkin
one ¢ikan riskler arasinda yanlis bilgi, mahremiyet, insan
etkilesiminin azalmasi, O6zerklige sayginin ihlali, intihal ve
gizlilik endigeleri yer almaktadir (2,5). Bu unsurlar goz oniine
alindiginda yapay zekanin klinik uygulamalarda da etik ihlallere
neden olabilecegi diisiiniilmektedir.

Sonuc ve Oneriler

Literatiire bakildiginda yapay zeka destekli uygulamalarin
saglik alaninda siklikla kullanildig1 ve ebelik uygulamalarinda
tercih edildigi goriilmektedir. Yapay zeka kullaniminin, diinya
genelinde yapilan ebelik uygulamalarinda kadin ve yenidogan
sagligina iliskin gostergelerde belirgin iyilesmeler sagladig
goriilmektedir. Ebelik uygulamalarinin tiim siiregleri goz dniine
alindiginda dogum siirecinde kullanilmak iizere gelistirilen
yapay zeka destekli ¢aligmalarin yetersiz oldugu bulunmustur.
Dogum siirecinin anne ve yenidogan sagligmin korunmasi
ve siirdiirilmesinde kritik bir donem oldugu bilinmekte
olup dogum siirecine dair yapay zeka destekli ¢aligsmalarin
arttirtlmasinin dnemli ve gerekli oldugu diisiiniilmektedir. Yapay
zeka kullaniminin erken tani ve tedaviyi desteklemesinin, saglik
bakim hizmetlerinin kalitesinin arttirilmasinda kritik bir role
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