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ABSTRACT

Amag¢: Calismanin amact tilkemizde 2007 ve 2019 yillar1 arasinda
kronik hastaligi olan bireylere bakim verenlerin yiikiini ve iliskili
durumlar belirlemek i¢in yapilmis olan ¢alismalar1 gézden gegirmektir

Materyal ve Metod: Arastirma Nisan 2019 -Mayis 2019 tarihleri
arasinda yiuritilmustir. Aragtirmada, Tturk Medline, Tiirk Psikiyatri
Dizini, YOK Ulusal Tez Merkezi, Tiirk T1p Veri Tabani ve Pubmed veri
tabanlar1 kullamlmustir. incelemeye alinan 812 galismadan arastirma
alanina giren 26 ¢aligma arastirmaya dahil edilmistir.

Bulgular: Incelenen ¢aligmalar genellikle tanimlayici nitelikte
olup, genellikle sizofreni hastasinin bakim verenleriyle yapilmistir.
Caligmalarda degisik Olgiim araglar1  kullanilmistir.  Incelenen
¢alismalarda Bakim verenlerin yiik algilarinin orta ve siddetli diizeyde
oldugu ve farkl degiskenlerden etkilendigi saptanmustir. Arastirmalarda
farkli 6l¢tim araglari kullanildig: saptanmustir.

Sonug: Ulkemizde kronik ruhsal hastaliklarda bakim veren yiikiinii
belirlemeye yonelik deneysel ve niteliksel ¢alismalarin sayisi
artirilmalidir.

Anahtar Sozciikler: Bakim veren yiikii; psikiyatrik tani; kronik ruhsal
bozukluk

Objective: This systematic study adimse at reviewing the research
conducted to determine the burden of caregivers and related conditions
among individuals with chronic diseases in our country between 2007
and 2019.

Materials and Methods: The research was carried out between April
2019 and May 2019. In the study, Turkish Medline, Turkish Psychiatry
Index, YOK National Thesis Center, Turkish Medical Database and
Pubmed databases were used. Of the 812 studies included in the study,
26 studies included in the research area were included in the study.

Results: The reviewed studies were generally descriptive and carried
out with caregivers of schizophrenia patients. In these studies, various
measurement tools were used. It was found that the load perceptions
of the caregivers were moderate and/or severe, and detected this
perception was affected by different variables.

Conclusion: In our country, the number of experimental and qualitative
studies should be increased in order to determine caregiver burden in
chronic mental diseases..

Keywords: Caregiver burden; psychiatric diagnosis; chronic mental
disorder
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Giris

Kronik ruhsal hastaliklar; 6z bakim, sosyal iliskiler, is hayati
ve bos zaman faaliyetlerinde islevselligin bozulmasina yol agan
sizofreni, sizoaffektif bozukluk ve diger psikotik bozukluklar,
major depresyon, bipolar bozukluk ve siiregenlesmis obsesif
kompulsif bozukluk tanili hastaliklarin tiimidiir (1,2). Kronik
ruhsal hastaliklar, kisilerde bilissel zararlara yol agarak yeti
yitimine, sosyo-ekonomik kayiplara neden olmaktadir. Ayrica ,
ailede ve toplumda beklendik rolleri yerine getiremediklerinden
ve aile disinda alternatif yasam alanlar1 bulunmadigindan birey
aile bakimi ve destegi almaya mecbur kalmaktadir (3,4,5,6,7,8) .

Gliniimiizde hastay1 toplumda ve kendi ortami iginde tedavi
etme yaklasiminin benimsenmesi, hasta yakinlarinin birincil
bakim verici konuma gelmesine yol a¢migti. Bu durum
ailenin sorumluluklarinin ve sorunlarin artmasini beraberinde
getirmistir (6,7,8) .

Ailesiyle yasayan hastalarin ¢ogu tiim gilinlinii evde gegirmekte,
aileden en az bir kisi hasta bakimi1 nedeni ile sosyal yagam ve
iretim siirecinden uzak kalmakta ve aileler fiziksel, ruhsal,
duygusal, sosyal ve ekonomik sorunlar yagamaktadir (4, 9, 10,
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11). Yasam Kkalitelerini olumsuz yonde etkileyebilmektedir.
Bakim verenlerin yasadiklar1 bu zorluklar “bakim veren yiikii”
kavramini giindeme getirmektedir (8, 10,11).

Bakim veren yiikii, kronik ruhsal hastaliga sahip bir bireyin
yakinlarmin yasadigi fiziksel, psikolojik, toplumsal, maddi
sorunlarin hepsini kapsamaktadir (12, 13, 14, 15). Bakim veren
yiikii literatiirde 6zellikle siiregenlik gosteren gogu hastalik i¢in
incelenen bir kavram olup hastada gelisen yeti yitimine karsi aile
tiyelerinin fiziksel, duygusal, sosyal veya ekonomik anlamda
yasadig1 giicliiklerin biitiinii olarak tanimlanmaktadir (13, 14,
15). Karsilanmamis pek ¢ok gereksinimi olan ya da yiik yasayan
bir bakim veren, hastasina bakim verme gibi rolleri de iceren
fonksiyonlarimi yerine getirmekte giicliik yasamaktadir. Bakim
verenlerde algilanan yiik, iyilik diizeyini, bakim memnuniyetini,
diger kisilerle esle, olan iliskilerini ,algilanan hastalik siddetini
(16, 17, 18, 19) ve hatta dogrudan bakimi altindaki hastay: da
etkilemektedir (12, 19, 20, 21, 22). Yiikiin belirlenmesi, bakim
verenlerin ve bakim alanlarin ihtiyaglarmin giderilerek, her iki
grubun yasam kalitesinin artmasini saglayacaktir (22). Bakim
verenin ylikiinii azaltmadaki en 6nemli adim 6ncelikle algilanan
yukiin belirlenmesidir (17). Kronik ruhsal hastaligi olan
bireylere bakim verenlerin yiikiinii belirlemek amaciyla yapilan
calismalar1 inceleyerek degerlendirmek, bakim verenlerin
ihtiyaglarmi saptaylp en uygun girisimleri planlayabilmek
acisindan ¢ok onemlidir. Bu sistematik derleme, iilkemizde
kronik ruhsal hastaligi olan bireylerin bakim verenleriyle
yapilan calismalar1 belirlemek, bakim verenlerin algiladigi
yiikii ve yiikii etkileyen faktorleri saptamak ve bu alanda ne
tiir caligmalara gereksinim oldugunu ortaya ¢ikarmak amaciyla
yapilmistir (7, 8, 9).

Metod

Literatiir taramas1 Oncesi, bakim yiikii (burden of care, care
burden), bakim veren yiikii (caregiver burden),bakim veren
kiilfeti (caregiver burden) ve aile yiikii (family burden), kronik
ruhsal hastalik (chronic psychiatric disorder) anahtar s6zciikleri
kullanilarak Tiirk Psikiyatri Dizini, Tirk Tip Veri Tabani, Tiirk
Medline, YOK Ulusal Tez Merkezi ve Pubmed veri tabanlari
taranmigtir. Caligmaya, kronik ruhsal hastaligi olan yetiskin
bireylerin aileleri ile yiiriitiilen ¢alismalar, online olarak tam
metnine ulagilabilen ve Tiirkiye’de yapilan Tiirkce ve Ingilizce
calismalar dahil edilmistir. Online tam metnine ulasilamayan,
Tiirkiye’de yapilmayan ¢alismalar, derlemeler, 6l¢ek ¢alismalari,
kronik ruhsal hastaligi olan ¢ocuklarin aileleri ile yiiriitiilen
calismalar ve kronik ruhsal hastalig1 olmayan bireylerin aileleri
ile ytriitiilen calismalar ise ¢alismaya dahil edilmemistir.

Calismalarin Secimi ve Arastirmalarin Degerlendirilmesi

Arastirma icin belirlenen anahtar sozciikler ve bu sozciiklerin
es anlamlilariin taranmasi sonucu Tiirk Psikiyatri Dizini (10),
Tiirk Tip Veri Tabam (15), Tiirk Medline (13), YOK Ulusal
Tez Merkezi (63) ve Pubmed (702) olmak iizere toplam 803
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calismaya ulasilmigtir. Bunlarda c¢aligmaya dahil etme ve
dislama olgiitleri agisindan tekrar degerlendirilerek sonugta
toplam 27 calismaya ulagilmistir (Sekil 1).

Veritabani taramasiyla tespit
edilen galismalar (n=812)

Tekrar edilen kayitlar
¢ikarildiktan sonraki
calismalarin sayis1 (n=803)

A

Taranan Caligmalar
(n=44) >

Dislanan kayitlar
(n=759)

A

Se¢im yapmak i¢in
degerlendirilen tam metin
makalelerin sayis1 (n=35)

Nedenleri ile diglanan
> tam metin makaleler
(n=9)

A

Diger kaynaklardan belirlenen
kayitlarin sayist
(n=8)

A

Kantitatif senteze dahil edilen
¢aligmalarin sayisi
(n=27)

Sekil 1. (PRISMA) Akis Semasi (29)

Bulgular

Arastirmalann Genel Ozellikleri

Arastirmalar 2007 ve 2019 yillar1 arasinda yapilmis olup,
dokuzu tez ¢aligmasidir. Arastirmalarin 23’ tanimlayici, besi
ise yart deneysel desendedir. Yari deneysel arastirmalardan
iiclinde On test- son test tasarim, birinde randomize kontrollii
On test son test tasarim kullanilmistir. Yapilan 17 arastirmanin
orneklemini gizofreni, dordiinii karma, ikisini demans, birini
obsesif kompulsif bozukluk ve ftg¢linii bipolar bozukluk
hastasina bakim verenler olusturmaktadir. Arastirmaya dahil
edilen tanmimlayict calismalarda Cetinkaya ve Karadakovan
(2012) tarafindan yapilan arastirmanin 305 bakim verenle en
biiylik 6rnekleme sahip oldugu goriilmistir (9, 20, 23). Son
yillarda yapilan tanimlayici ¢calismalar incelendiginde; Hanci
ve ark (2018) tarafindan iki u¢lu bozukluk-1 ve sizofreni
hastalariin bakim verenleri ile yaptiklar1 ¢aligmada da 62
bakim veren, Atar (2018) tarafindan sizofreni hastalarina
bakim veren yakinlarinin yiiki, tikenmislik ve sosyal uyum
diizeylerinin saptanmasi i¢in yapilan ¢alismada 106 bakim
veren ve Basaran(2018) tarafindan, sizofreni hastalarinin
bakim veren yiikil ve hasta cinsiyetinin bakim veren yiikiine
etkisini arastirmak icin yaptiklari ¢alismada 100 bakim veren
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orneklem biiytikliiklerini olusturmustur. Deneysel ¢caligmalarin
orneklem biiyiikliigii incelendiginde, 62 bakim verenle Ozkan
ve ark. (2013) tarafindan yapilan arastirma en biiyiik 6rnekleme

sahip ¢aligmalardir (Tablo 1) (23, 24, 25).

Tablo 1. Calismada Degerlendirilen Arastirmalarin Ozellikleri

icel S. ve Aydogan A. Kronik Ruhsal Hastaliklarda Bakim Veren Yukinin Gézden Gegirilmesi

Kullanilan Olciim Araclan ve Bakim Yiikii Puan Ortalamalan

Incelemeye alinan arastirmalarda bakim verenlerin yiikiinii
belirlemek amaciyla ¢esitli 6l¢lim araglari kullanilmistir. Bu
olciim araglari; Zarit Bakici Yiik Olgegi (ZBYO), Algilanan Aile

Arastirma/ Orneklem Kullanilan Ol¢iim
(H/BV/SB/SBY)* Yontem Araclan Elde Edilen Sonuglar
1 Ozlii A, 2007 Tanimlayici ¢alisma Zarit Aile Yiikii Olgegi Bakim verenlerin yiik 6l¢egi toplam puan ortalamasi 60.5
BV (n=100) Tiikenmislik, caresizlik ve kaderci yaklagim bas etme

yontemleri ile yiik iliskili

Camcioglu TH, Erdiman S,
Ekinci M, 2013
BV (n=34)

2 Aydin A, Eker SS, Cangiir S, Tanimlayici ¢alisma Zarit Bakim veren Bakim verenlerin yiik 6l¢egi toplam puan ortalamasi yok
Saranddl A, Kirlt S, 2009 Kiilfet Olgegi
H (n=50) BV (n=50)
3 Depge AA, 2010 Tanimlayict galiyma Zarit Aile Yiik Olgegi Alkol-madde kullanimi olan hastalara bakim verenlerin yiik
H (n=50 alkol ve madde 6ykiisii+) 6lgegi toplam puan ortalamasi 80.6, alkol-madde kullanim:
olmayan hastalara bakim verenlerin ise 63.9
Bakim veren yiikii ile yasam kalitesi, anksiyete diizeyi iliskili
4 Gilseren L, Cam B, Karakog B, Tanimlayici ¢aligma Algilanan Aile Bakim verenlerin yiik 6l¢egi toplam puan ortalamast 20.9
Yigit T, Danaci AE, Yiikii Olcegi Bakim veren yiikii ile sosyal islevsellik diizeyi, depresyon ve
Cubukguoglu Z, Tas C, anksiyete diizeyi iligkili
Giilseren S, Mete L, 2010
H (n=239) BV (n=239)
5 | Akpmar B, Kiiciikgiiclii O, Yener Karsilastirmali Bakim veren Kadin bakim verenlerin toplam yiik puan ortalamasi (54.6)
G, 2011 tanimlayici ¢alisma Yiikii Envanteri erkek bakim verenlere (44.6) gore anlaml olarak daha yiiksek
BV (n=192)
6 Cmar I, 2011 Tanimlayici ¢aligma Zarit Bakim veren Bakim verenlerin yiik 6lgegi toplam puan ortalamasi 42.5
BV (n=152) Yiikii Olgegi
7 Ak M, Yavuz F, Lapsekili N, Tanimlayici ¢aligma Zarit Bakim Olgegi Hem sizofreni hastalarina ve hem de bipolar bozukluk
Tiirkgapar MH, 2012 hastalarma bakim verenlerde bakim yiikiiniin fazla,
H (n=80) ancak iki grup arasinda anlamli farklilik yok
BV (n=80)
8 Arslantas H, Adana F, 2012 Tanimlayici ¢alisma Algilanan Aile Bakim verenlerin 6znel yiik puan ortalamalari 28.9,
H (n=72) Yiikii Olgegi nesnel yiik puan ortalamalari 8.7
BV (n=72)
9 | Cetinkaya F, Karadakovan A, 2012 Tanimlayici ¢alisma Bakim verenlerin Bakim verenlerin yiik 6l¢egi toplam puan ortalamasi 30.5
H (n=305) Yiikii Envanteri
BV (n=305)
10 Tanriverdi D, Ekinci M, 2012 On test- son test yari Zarit Bakim veren Psikoegitim oncesi yiik dlgegi toplam puan ortalamasi 57.2
BV (n=31) deneysel caligma Yiikii Olgegi iken, psikoegitim sonrasi 34.3 olup bu fark anlaml
11 Cetin N, Demiralp M, Osaz F, Tanimlayici ¢alisma Zarit Bakim Verme Bakim verenlerin yiik 6l¢egi toplam puan ortalamasi yok
Ozsahin A, 2013 Yiikii Olgegi Hastalarin giinliik yasam aktivitelerindeki bagimsizlik durumu
BV (n=32) ile yiik iliskili
12 Cigek E, Cigek IE, Kayhan F, Karsilastirmali Zarit Bakim veren Hasta bireylere bakim verenlerin yiik dl¢egi toplam puan
Uguz F, Kaya N, 2013 tanimlayici ¢alisma Yiikii Olgegi ortalamasi 36.3 iken saglikli bireylerin 11.0
H (n=40) Zay1f i¢ gori yiikle iliskili
BV (n=47)
SB (n=40)
SBY (n=45)
13 Kaya Y, 2013 Tanimlayici ¢alisma Zarit Bakici Yiik Olgegi Bakim verenlerin yiik 6lgegi toplam puan ortalamasi 55.8
BV (n=130) Hastalarin sosyal islevsellik diizeyleri ile yiik iliskili
14 Ozkan B, Erdem E, Randomize kontrollii Zarit Aile Yiikii Olgegi | Deney grubu hasta yakinlarinin egitim 6ncesi yiik dlgegi puan
Demirel Ozsoy S, Zararsiz G, 2013 deneysel ¢alisma ortalamasi 75.7, kontrol grubunun ise 96.5
H (n=32 deney, n=30 kontrol) Deney grubundaki bakim verenlerin aile yiikii puan ortalamasi
BV (n=32 deney, n=30 kontrol) egitim ve telefon izlemi sonrasi anlamli olarak daha diigiik
15 Yavas Ayhan AG, 2013 Tanimlayici ¢alisma Zarit Bakim Verme Bakim verenlerin yiik 6lgegi toplam puan ortalamasi 51.8
BV (n=85) Yiikii Olgegi
16 Yesildag Bayrak B, 2013 Tanimlayici ¢alisma Algilanan Aile Bakim verenlerin yiik 6lgegi toplam puan ortalamasi 39.4
BV (n=140) Yiikii Olgegi Yiik ile yasam kalitesi iliskili
17 Yildirim A, Buzlu S, On test- son test yari Algilanan Aile Ailelerin egitimden sonra nesnel (11.8’den 9.8’¢),
Hacihasanoglu AR, deneysel calisma Yiikii Olgegi oznel (37.9°dan 32.7’¢) ve toplam yiik (49.6’dan 42.6’ya)

puanlari anlamli olarak daha disiik
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Tablo 1 devami. Calismada Degerlendirilen Arastirmalarm Ozellikleri
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Arastirma/ Orneklem

Kullanilan Ol¢iim

(H/BV/SB/SBY)* Yontem Araclan Elde Edilen Sonuglar
18 Durmaz H, Okanli A, 2014 Tanimlayici ¢alisma Zarit Bakim Yiikii Olgegi Bakim verenlerin yiik 6lgegi toplam puan ortalamas 68.6
BV (n=62) Bakim verenlerin yiikleri ile 6z-yeterlilikleri iligkili

19 Erten E, Alpman N, Ozdemir A, Tanimlayici ¢aligma

Zarit Bakim Verme

Bakim verenlerin yiik 6l¢egi toplam puan ortalamasi 45.6

Fistik¢1 N, 2014 Yiikii Olgegi Bakim verenlerin %44.9’unun orta ve siddetli diizeyde yiik
H (n=89) algis1
BV (n=89)
20 Pazvantoglu O, Sarisoy G, Tanimlayici ¢aligma Zarit Bakici Yiik Olgegi Bakim verenlerin yiik 6l¢egi toplam puan ortalamasi 46.2
Boke O, Alptekin Aker A, Ozturan Hastalarin islevsellik diizeyleri ile yiik iliskili
DD,
Unverdi E, 2014
H (n=92)
BV (n=92)
21 Yildinim FG, 2014 Tanimlayici ¢alisma Zarit Bakim Yiikii Olgegi Bakim verenlerin yiik 6lgegi toplam puan ortalamasi 23.6
BV (n=244)
22 | Tiirkmen SN, Dirgen O, Bigici Y, Tanimlayici ¢aligma Zarit Bakim Yiikii Olgegi Bakim verenlerin yiik 6l¢egi toplam puan ortalamasit 29.0
Uzun M, 2015 Ailelerin sosyal destegi arttik¢a bakim yiikii azalmakta
BV (n=199)
23 Kizilirmak B, Kii¢iik L, 2016 Tanimlayici ¢aligma Hastalik Yk Bakim verenlerin yiik 6l¢egi toplam puan ortalamasi 45.4
BV (n=243) Degerlendirme Olgegi Bakim verenlerin yiikleri ile ruhsal hastalik riski iliskili
24 Atar, S. (2018) Kesitsel ¢alisma Zarit Bakim Yiikii Ol¢egi Sizofreni hastalarina bakim verenlerde bakic1 yiikii ve
H (n=106) tilkenmislik fazla, sosyal uyumlari az olarak bulunmustur.
BV (n=1006).
25 Hanci, N., Sarandol, A., Kesitsel calisma Zarit Bakim Yiikii Olgegi |  Sizofreni hastalarina bakim verenlerin bipolar duygudurum

Eker, S. & Akkaya, C. (2018)
H (n=62 sizofreni n=62 bipolar)
BV (n=124)

bozuklugu hastalara bakim verenlere gére olumsuz etkilenme
olasilig1 daha fazla bulunmustur

26 | Arabaci, L.B., Biiyiikbayram, A., On test- son test yari

Bakim verenlerin Yiikii

Kronik ruhsal bozuklugu olan bireylere bakim verenlere

Aktas, Y. & Taskin, N. (2018) deneysel ¢alisma Envanteri uygulanan psikoegitim, bakim verenler tarafindan algilanan
H (n=20 deney, n=20 kontrol) sikintiy1 ve hastaliga psikososyal uyumlarini anlamli diizeyde
BV (n=20) etkilememistir.
27 Basaran, R. (2018) Tanimlayici ¢aligma Zarit Bakim Yiikii Olgegi | Sizofreni hastalarina bakim verenler ciddi olarak bakim yiikii
H (n=100) ve psikiyatrik morbidite riski tasimakta olup 6zellikle hasta
BV (n=100) erkek oldugunda tanimlanan risklerin daha yiiksek oldugu

bulunmustur

*H: Hasta; Bzk: Bozukluk; BV: Bakim veren; SB: Saglikli birey; SBY: Saglikli bireyin yakini

Yiikii Olgegi (AAYO), Bakim veren Yiikii Envanteri (BYE),
Hastalik Yiikii Degerlendirme Olgegi (HYDO) dir (9, 17, 25,
26, 27, 28). Zarit Bakic1 Yiik Olcegi Zarit ve ark. tarafindan
(1980) gelistirilen ZBYO ile yapilan 16 arastirmada, iki farkli
Tirkge gecerlik giivenirlik ¢aligmasi yapilmistir. Bunlardan ilki
Inci ve Erdem (2008) tarafindan yapilan, ikincisi ise Ozlii ve
ark. (2009) tarafindan yapilan gegerlik giivenirlik ¢alismasidir
(9, 25, 26, 27, 28). Calismalarin dokuzunda Inci ve Erdem
(2008) tarafindan Tiirk¢e gecerlik ve giivenirligi yapilan form
kullanilmistir. Bu ¢alismalarin sekizi sizofreni hastalarina,
dordi karma gruba, biri obsesif ve kompulsif bozukluk tanisi
almig hastalara bakim verenlerle yapilmistir (9, 20, 21, 22, 23,
24,25, 26,27, 28).

Yildirim (2014) tarafindan psikiyatri poliklinigine basvuran 244
ruhsal hastaliga sahip hastaya bakim verenle yapilan ¢alismanin
yiik Olcegi toplam puan ortalamasi 23.6 ile en diisiik puan
ortalamasina sahip oldugu goriilmistir (Arguvanl vd., 2013;
Yesufu-Udechuku vd., 2015; Tel vd., 2010). Durmaz ve Okanli
(2014) tarafindan sizofreni tanisi ile evde ve hastanede takip edilen
62 hastanin bakim vereniyle yapilan ¢aligmada ise yik olgegi
toplam puan ortalamast 68.6 ile en yiiksek puan ortalamasina
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sahiptir (Arabaci vd., 2018; Yildirim vd., 2017). Bu ¢alismalardan
sekizi sizofreni hastalarina, ikisi bipolar bozukluk hastalarina
bakim verenlerde yapilmistir (Depge, 2010; Yildirim vd., 2017).
Ozkan ve ark. (2013) tarafindan sizofreni hastalarina bakim
verenlerde deneysel olarak yapilan ¢aligmada kontrol grubu 96.5
ile en yiiksek ortalamaya sahip bulunurken, Erten ve ark. (2014)
tarafindan bipolar 1 tanisiyla izlenen iyilesme donemindeki
hastalara bakim verenlerde yapilan ¢alismada yiik dl¢egi toplam
puan ortalamasi 45.6 ile en kii¢iik ortalamaya sahip bulunmustur
(Arabaci vd., 2018; Liberman, 2011; Arslantas vd., 2011; Yildirim
vd., 2017). Yildirim ve ark. (2013) tarafindan sizofreni hastalarina
bakim verenlerde, yar1 deneysel olarak yapilan ¢alismada aileden
aileye destek programi uygulanmis ve yiik dlgegi toplam puan
ortalamasi on-test 49.6 ile en yiiksek puan ortalamasina sahip
bulunmustur (Arabaci vd., 2018; Liberman, 2011; Atar, 2018).

Bakim Veren Yiikii Envanteri; Kiiciikgiiglii ve ark. (2009)
tarafindan Tirk¢e gecerlik ve giivenirligi yapilan BYE,
incelemeye alinan ¢aligmalarin ikisinde kullanilmisti. BYE
kullanilarak yapilan c¢alismalarin her ikisi de alzheimer
hastalarina bakim verenlerle yapilmistir (Yazici vd., 2016). Bu
calismalardan Cetinkaya ve Karadakovan (2012) tarafindan
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yapilan g¢alismada toplam yiik puan ortalamast 30.5 olarak
bulunurken, Akpinar ve ark. (2011) tarafindan yapilan ¢aligmada
toplam yilik puan ortalamasi belirtilmemistir (6l¢egin toplam
puan araligi 0-100 olup, dlgekten alinan toplam puan arttikga
yiik algis1 da artmaktadir) (Yazict vd., 2016; Tel vd., 2010;
Yildirim vd., 2017). Hastalik Yiikii Degerlendirme Olgegi
Tirkge gegerlik ve gilivenirligi Aydemir ve ark. (2012) tarafindan
yapilan HYDO, Kizilirmak ve Kiiciik (2016) tarafindan 243
bakim verenle yapilan ¢alismada kullanilmistir.

Bakim Veren Yiikiinii Etkileyen Tanimlayici Ozellikler
Arastirmaya dahil edilen ¢alismalarin ¢ogunda bakim verenlerin
yiikiinii etkileyen tanimlayic1 ozelliklerde incelenmistir bakim
veren yiikiinli etkileyen hastaya ait faktorler genel olarak,
hastanin yasi, cinsiyeti, sosyal glivencesi, medeni durumu, tanist,
semptomlari, hastalik siiresi ve evresi, tedavi alma durumu,
bagimlilik diizeyi ve komorbid taninin varhigidir (Cetinkaya
Duman ve Bademli, 2013; Arslantas vd., 2009; Yildirnim vd.,
2017). Bagaran (2018) tarafindan, sizofreni hastalarinin bakim
veren yiikii ve hasta cinsiyetinin bakim veren yiikiine etkisini
incelemek i¢in yapmis olduklari ¢alismada; erkek hastalara bakim
verenlerde kadin hastalara bakim verenlere kiyasla anksiyete,
depresyon ve zarit bakim yiikii 6l¢ekleri toplam ve alt 6lgek puan
ortalamalarinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu calisma
sonuglarma gore sizofreni hastalarina bakim verenlerin ciddi
olarak bakim yiikii ve psikiyatrik morbidite riski tagimakta oldugu
ve Ozellikle hasta erkek oldugunda tanimlanan bu risklerin daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir (Basaran, 2018). Bakim veren yiikiinii
etkileyen bakim verene ait faktorler ise cinsiyeti, medeni durumu,
egitim durumu, sosyoekonomik durumu, sosyal destek algisi,
hastalikla ilgili egitim alma durumu, ruhsal durumu ve saglik
durumu oldugu goriilmektedir (Atagiin vd., 2011; Chan vd., 2011;
Cetinkaya Duman ve Bademli, 2013; Tel vd., 2013; Arabac1 vd.,
2018; Yildirim vd., 2017). Ayrica bakim veren yiikiinii etkileyen
diger faktorler, bakim veren yiikii ile bag etme yontemleri (Arabaci
vd., 2018), depresyon ve anksiyete diizeyleri (Arabaci vd., 2018;
Yildirim vd., 2017) ve ruhsal hastalik riski (Yildirim vd., 2017).
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunurken, yasam kalitesi
(Arslantas vd., 2009), 6z-yeterlilik diizeyleri (Arabaci vd., 2018)
hastalarm islevsellik diizeyleri (Arabaci vd., 2018; Yildirim vd.,
2017) ve sosyal destek diizeyleri (Yildirim vd., 2017) arasinda
negatif yonlii anlamli bir iliski saptanmustir.

Deneysel Calismalarin Sonuclari

Incelemeye alman arastirmalarin dordii 6n test-son test yari
deneysel, biri ise randomize kontrollii deneysel ¢alisma olup
dordii de sizofreni hastasina bakim verenlerle yapilmistir.
Arabaci ve ark. (2018) tarafindan, Kronik ruhsal bozuklugu olan
bireylere bakim verenlere psikoegitim uygulanirken, Tanriverdi
ve Ekinci (2012) tarafindan yapilan ¢alismada hasta yakinlarina
psikoegitim uygulanmis ve Yildirim ve ark. (2013) tarafindan
yapilan caligmada aileden aileye destek programi uygulanmis
ve her iki ¢alismada da egitimler sonunda bakim verenlerin
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yiiklerinin anlamli olarak azaldigi bulunmustur (Depge, 2010;
Liberman, 2011; Ozkan vd., 2013; Y1ldirim vd., 2017; Basaran,
2018; Hanct vd., 2018; Atar, 2018). Ozkan ve arkadaslarinin
(2013) hasta yakinlarina psikoegitim vererek ve telepsikiyatrik
takip yaptiklart deneysel calismalarinda deney grubundaki
bakim verenlerin aile yiikii puan ortalamalariin egitim sonrasi
ve telefon izlemi sonrasi anlamli olarak diistiigii saptanmistir
(Tablo 1) (Ozkan vd., 2013).

Sonuc¢

Ulkemizde Kronik ruhsal hastalig1 olan bireylere bakim verenlerin
yiikiinii belirlemeye yonelik iilkemizde yapilan calismalarin
sistematik olarak incelendigince arastirmalarin ¢ogunlugunun
tanimlayict Ozellikte oldugu ve bu c¢alismalarm biiyiik bir
cogunlugunun sizofreni hastalarimin bakim verenleriyle yapildig
goriilmektedir. incelenen caligmalarda, bakim veren yiikiinii
belirlemek igin farklt 6lglim araglarinin kullanildigr ve bakim
verenlerin yiik algilarmin genellikle orta ve siddetli seviyede
oldugu tespit edilmistir. Ulkemizdeki bakim verenlerin yiikiinii
belirlemeye yonelik yapilan deneysel ¢alismalar ¢cok yetersizdir.
Bu noktada farkli 6rneklem gruplariyla ¢alisilmig yeni deneysel ve
niteliksel calismalara ihtiyag vardir. Onemli olan bir diger konuda
ruhsal hastaligi olan bireylere bakim verenlerin yasadiklart bu
yiikiin ¢oziimlenmesidir. Bu amacla bakim verenlere yonelik
verilen aile miidahale uygulamalarinin artirilarak gelistirilmesi
ve ruh sagligi sistemi i¢inde yer almasi gerekmektedir. Bununla
birlikte yapilacak olan yasal diizenlemelerle, hastalara ve bakim
verenlere yonelik bu tiir psikoegitim programlar1 standardize
edilerek yayginlastirilabilir. Boylece ruh sagligi hizmetlerinin
kalite ve niteliginin arttirilmasina katki saglanabilir.
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