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ABSTRACT

Giris: Mikotoksinler, iiretim ve saklama sirasinda gidalar1 kontamine
eden kiif mantarlarinin sekonder metabolizma iirtinleridir. Yiizden fazla
farkli mikotoksin bilinmektedir. En sik goriilenleri arasinda aflatoksin
ve fumonisin bulunmaktadir. Bu toksinler halk sagligini tehdit etmenin
yani sira, ekonomik kayiplara da neden olmaktadir. Saglikli kisilerin
diisik dozda mikotoksin maruziyetinin klinik sonuglar1 tam olarak
bilinmemektedir.

Metod: Bu calismada, bazi gidalarin ve 43 saglikli goniilliintin idrar
orneginde mikotoksinlerden aflatoksin Bl ve fumonisin B1 ELISA
yontemi ile arastirilmistir. Gida olarak en ¢ok kontamine oldugu bilinen
musir ve musir bazli gidalar, kuru yemisler, bitki ¢aylari, siit ve siit
urtinleri ¢alisma kapsamina alinmstir.

Bulgular: Misir ve musir bazli orneklerin 14’tinde (%100) ve
bitki ¢aylarinin 26’sinda (%100) farkli diizeylerde fumonisin Bl
saptanmustir. Idrar Orneklerinin 22°sinde (%352,3) fumonisin Bl
saptanmustir. Cesitli pastorize siitlerin 9’unda (%100), bitki ¢aylarmin
26’sinda (%100), kuru yemislerinin (badem ve fistik) ve g¢esitli kirmizi
biber markalarinin 6’sinda (%100) ve idrar 6rneklerinin tamaminda
farkl diizeylerde aflatoksin B1 varlig: tespit edilmistir.

Sonu¢: Gida iiriinlerinin ¢ogunda ve bazi idrar 6rneklerinde mikotoksin
varligr gosterilmistir. Mikotoksin maruziyetinin klinik etkileri ¢ok
sayida goniillilyii kapsayan prospektif ¢caligmalar ile incelenmelidir.

Anahtar Sozciikler: Mikotoksin, gida, saglikli idrar

Introduction: Mycotoxins are secondary metabolites has been
produced by moulds which are contaminating foods in production
or storage processes. There are more than 100 mycotoxins known.
Aflatoxins and fumonisins are mostly common. These toxins threaten
public health and causes economic loss also. Clinical outcomes of
exposing to these toxins in low doses are unknown.

Methods: In this study, some kind of foods and urine samples of healthy
volunteers have been investigated for aflatoxin B1 and fumonisin B1 by
ELISA method. Corn and corn based foods, dried-fruits, herbal teas,
milk and dairy products have been included in the study.

Results: Fumonisin have been determined in 14 of corn and corn based
foods and 26 of herbal teas at different levels. A total of 22 urine samples
were containing fumonisin B1. Aflatoxin Bl have been detected at
various levels in 9 (100%) of different pasteurized milk samples, 26
(100%) of herbal teas samples, 6 of dried-fruits (almonds and peanuts)
and red peppers samples and all of the urine samples tested.

Discussion: Majority of food products and some of the urine samples
were found to be contaminated with mycotoxins. The clinical effects
of being exposed to mycotoxins on health should be evaluated in a
prospective manner with wide numbers of volunteers.
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Giris

Mikotoksinler; Aspergillus, Penicillium, Fusarium, Alternaria
gibi kiif mantarlarinin sekonder metabolitleri olan diisiik
molekiil agirlikli, dogal toksinlerdir. Insan-hayvan sagligi
iizerinde giiglii ve cesitli toksik etkileri bulunmaktadir(1).
Mikotoksinler, insanlarda direkt olarak kontamine gidalar ile
temas ederek primer mikotoksikoza veya mikotoksikozlu gida
tiiketen hayvanlarin siit ve siit iiriinlerinin tiiketilmesi sekonder
miotoksikoza neden olurlar. Mikotoksikozlar, gida zehirlenmesi,
allerjik reaksiyonlar, timdr olusumu veya ani 6lime kadar
degisebilen klinik tablolar seklinde ortaya ¢ikabilirler (2).

Tarim triinleri bakimindan zengin, ayn1 zamanda bu iiriinlerle
islenmis gidalarin tiretiminin, ihracatinin ve ithalatinin yogun ve
o6nemli oldugu iilkemizde, bu triinlerin yetistirilmesi, islenmesi,
depolanmasi ve tasmmmasi asamalarinda cesitli kimyasal ve
biyolojik maddeler ile kontaminasyon olabilmektedir. Kiifler
bu biyolojik kontaminasyonda ilk siray1 almaktadirlar. Kiifler
siklikla yagl tohumlar, baklagiller, hububat gibi ¢esitli tarimsal
iriinlerin mikroflorasinda yer almakta veya hasat, isleme ve
depolama asamalarinda bu tiir tirinlere bulasabilmektedirler (3).
Bu mikotoksinlerden olan fumonisinler ve aflatoksinler canlilar
i¢in yiiksek derecede toksik etkili mikotoksinlerdir (4).

Saglikli insanlarda yapilan kesitsel calismalarda, kisilerden
alinan serum ve idrar 6rneklerinde farkli mikotoksinlerin varlig
gosterilmistir (5). Ancak, mikotoksin bulunmasinin hangi klinik
tablolara neden oldugu tam olarak bilinmemektedir.

Bu ¢alismanin amaci: marketlerde satisa sunulan ¢esitli siitlerde,
bitki ¢aylarinda, cesitli hububatlarda, misir bazli gidalarda ve
bir grup saglikli goniilliiniin idrar 6rneginde fumonisin B1 ve
aflatoksin B1 varligini arastirmaktir. Calismanin hipotezleri /;
baz1 gidalar mikotoksinler ile kontaminedir, 2; saglikli insan
orneklerinde mikotoksin gosterilebilir.

Materyal ve Metod

Gida Ornekleri

Fumonosin Bl analizi i¢in ii¢ adet misir patlagi, dort adet
konserve musir, bir adet misir unu, iki adet misir gevregi, bir adet
taze musir, bir adet misir nisastast, iki adet kuru musir, yirmi alti
adet ¢esitli markalarda bitki ¢ay1 drneklem olarak segilmistir.

Aflatoksin Bl analizi i¢in, dokuz adet c¢esitli markalarda
ambalajlanmig pastorize siit, alt1 adet toz kirmiz1 biber, iki adet
badem, dort adet fistik, on dokuz adet farkli markalarda bitki
cay1 orneklem olarak se¢ilmistir.

idrar Ornekleri

Saglikli goniillillerden idrar 6rnegi toplanabilmesi i¢in Gazi
Universitesi Etik Komisyondan 17.05.2021 tarih ve 462 no.
karar ile onay alimmustir. Tibbi Mikrobiyoloji Laboratuvarinda
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calisan saglik personeli 43 adet goniilliiden 5 giin siire ile
aflatoksin i¢in siit, kirmiz1 biber, fistik ve bitki ¢ayi, fumonisin
icin musir konservesi, misir gevregi, misir unu, bitki ¢ay1
tiiketmesi istenmistir. Bu goniillillerden 6 giinde idrar 6rnegi
toplanmustir.

Fumonisin B1 ELISA Analizi

Fumonisin B1 analizi i¢in toplam 40 adet cesitli gida iiriinleri
ve 42 adet bu yiyecekleri tiikketen saglikli kisilerin idrarlari
kullanilmistir. Orneklerdeki fumonisin B1 miktarlart ticari test
kiti (CUSABIO Fumonisin B1 B1, China) kullanilarak ELISA ile
saptanmugtir. Uretici firmanin dnerdigi yéntem takip edilmistir.
Sivi 6rnekler ve idrar 6rnekleri direkt olarak ¢alisilmis, hububat
ve musir bazli gidalar 6giitiildiikten sonra 5g miktarda analiz i¢in
kullanilmugtir. Orneklerin iizerine 25 ml %40’ lik metanol eklenip
4000 rpm’da 5 dakika santrifiij edilmistir. Daha sonra drneklerin
iist kismindan 25 pl alip baska bir santrifiij tiipiine aktarilmis
ve lizerine 975 pl “sample diluent” eklenerek karigtirtlmistir.
ELISA caligmast i¢in bu karisimdan 50 pl kullanilmistir.
ELISA plaginin kuyucuklarma 50 pl 6rnekler ve standartlar
eklenmistir. Daha sonra kuyucuk basina 50 uLL. HRP konjugat ve
50 pL antikor dagitimi yapilmistir. Plaklar oda 1sisinda 25°C’de
30 dakika bekletilmistir. Inkiibasyon sonrasi plak yikama
soliisyonu ile 3 kez yikanmig ve ters ¢evrilerek kuyucuk igerigi
bosaltilmis, ters pozisyonda kurutma kagidina birkag kez hafifge
vurarak icerigin tamamen bogalmasi saglanmistir. Daha sonra
enzim substrat TMB’den kuyucuk basina 100 puL dagitilmis ve
oda 1s1sinda, karanlik bir ortamda 15 dakika bekletilmistir. Stire
sonunda kuyucuk basma 50 pL durdurma soliisyonu eklenmis
ve 450-630 nm’de ELISA okuyucusunda optik dansite (OD)
degerleri belirlenmistir.

Aflatoksin B1 ELISA Analizi

Aflatoksin B1 analizi i¢in toplam 40 adet ¢esitli gida triini
ve 43 adet bu yiyecekleri tiikketen saglikli kisilerin idrarlari
kullanilmistir.  Orneklerdeki aflatoksin Bl miktarlar1 ticari
test kiti (CUSABIO Aflatoxin B1, China) kullanilarak ELISA
ile saptanmustir. Uretici firmanin &nerdigi yontem takip
edilmistir. Siit ve bitki cay1 gibi siv1 6rnekler ile idrar 6rnekleri
direkt olarak calisilmis, kuru yemisler ve toz kirmizi biberler
ogiitiildiikten sonra 5 g analiz icin kullanilmistir. Orneklerin
iizerine 25 ml %40’lik metanol eklenip, 4000 rpm’da 5 dakika
santriftij edilmistir. Daha sonra drneklerin {ist kismindan 200
ul alip bagka bir santrifiij tiipiine aktarilmis ve iizerine 600 ul
“sample diluent” eklenmistir. Elde edilen karisimdan 50 pl
almarak ELISA c¢alismasinda kullanilmistir. ELISA plaginin
kuyucuklarma 50 pl 6rnek ve standartlar eklenmistir. Kuyucuk
basma 50 puL konjugat ve 50 pL antikor dagitimi yapildiktan
sonra plaklar oda 1sisinda 25°C’de 15 dakika bekletilmistir.
Inkiibasyon sonrasi plak yikama soliisyonu ile 3 kez yikanmis
ters cevrilerek kuyucuk icerigi bosaltilmis ve kurutma kagidina
birka¢ kez hafifce vurularak igerigin tamamen bosalmasi
saglanmigtir. Daha sonra enzim substrat TMB’den kuyucuk
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Tablo 1. Cesitli gida (n=40) ve idrar 6rneklerinin (n=42) fumonisin B1 miktarlar:

Fumonisin B1 Misir patlagl | Konserve misir | Misir unu | Misir gevregi | Taze misir | Masir nisastas1 | Kuru musir | Bitki ¢aylari idrar
(ng/kg) (n:3) (n:4) (n:1) (n:2) (n:1) (n:1) (n:2) (n:26) (n:42)
<0.154 2 3 1 1 1 1 2 11 12
0.154-0.290 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0.290-0.611 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0.611-1.148 0 0 0 0 0 0 0 0 0
1.148-1.579 0 0 0 0 0 0 0 0 0
1.579-1.926 0 0 0 0 0 0 0 0 0
>1.926 1 1 0 1 0 0 0 15 10
Toplam 3 4 1 2 1 1 2 26 22
Tablo 2. Cesitli gida (n=40) ve idrar 6rneklerinin (n=43) aflatoksin B1 miktarlari

Aflatoksin B1 Siit Kirmizi biber Badem Fistik Bitki ¢aylar1 idrar
(ng/kg) (n:9) (n:6) (n:2) (n:4) (n:19) (n:43)
<0.259 9 6 1 3 7 5
0.259-0.711 0 0 1 1 8 36
0.711-1.248 0 0 0 0 1 2
1.248-1.679 0 0 0 0 3 0
1.679-1.926 0 0 0 0 0 0
>1.926 0 0 0 0 0 0
Toplam 9 6 2 4 19 43

basma 100 pL eklenmig ve oda 1sisinda, karanlik bir ortamda
5 dakika bekletilmistir. Siire sonunda kuyucuk basina 50 pL
durdurma soliisyonu eklenmis ELISA okuyucusunda 450-630
nm dalga boyunda okunarak OD degerleri belirlenmistir.

Bulgular

Marketlerde satisa sunulan cesitli siitlerde, bitki ¢aylarinda,
cesitli hububatlarda ve bazi misir bazli gidalarda, ve bu gidalar
tiketen saglikli goniilliilerin idrarlarinda fumonisin B1 ve
aflatoksin B1 varligi ELISA yontemi ile arastirilmistir. Toplam
14 adet misir ve musir bazli tirtintin 14’tinde (%100) ve 26 adet
bitki ¢ayindan 26’sinda (%100) tabloda gosterildigi gibi, farkli
diizeylerde fumonisin B1 saptanmistir (Tablo 1). Test edilen
toplam 42 idrar 6rneginin 22’sinde (%52,3) dlgiilebilir diizeyde
fumonisin Bl saptanmistir. Aflatoksin Bl ise, test edilen 9
adet ambalajli pastorize siitten 9’unda (%100), 19 adet bitki
caymin 19’unda (%100), 6 kuru yemis orneginden (badem ve
fistik) ve cesitli toz kirmizi biber 6rneklerinin 6’sinda (%100)
gosterilmistir. Test edilen 43 idrar 6rneginin tamaminda farkl
diizeylerde aflatoksin B1 tespit edilmistir (Tablo 2). Gida ve
idrar 6rneklerindeki aflatoksin B1 ve fumonosin B1 diizeyleri,
ELISA kiti i¢inde bulunan standartlarin OD degerleri ile
karsilagtirilarak hesaplanmistir.

Tartisma

Marketlerde satisa sunulan gesitli gidalarda ve bu gidalari titkketen
saglikli goniilliilerin idrarlarinda fumonisin B1 ve aflatoksin B1
varlig1 gosterilmistir. Misir ve misir bazli 6rneklerin %100’{inde,
bitki ¢aylarinin %100’iinde, saglikl1 goniilliilerin idrar 6rneklerin
%152,3’linde, fumonisin B1 saptanmistir (0.154 pg/kg- 1.926 pg/

kg). Bu 6rneklerde bir adet misir patlaginda, bir adet konserve
misirda bir adet misir gevreginde, 15 adet bitki ¢aylarinda
ve on adet idrar &rneklerinde yiiksek diizeyde fumonisin B1
saptanmustir (> 1.926 pg/kg). Bu durum muhtemelen misir ve ¢ay
iretiminde kullanilan hammaddelerin gerekli kalite kontroliinden
gecirilmedigini gostermektedir. Farkli aragtiricilar tarafindan
yapilan c¢alismalarda musir iriinlerinde yiiksek sayilabilecek
oranlarda fumonisin B1 saptanmustir. Brezilya’da yapilan bir
calismada, ¢alismaya alinan toplam 9 misir ununun tamaminda
0,56—4,93 mg/kg diizeyinde fumonisin B1 bulunmustur (6).
Bir baska ¢alismada ELISA ile incelenen toplam 14 misir unu
orneginin 9’unda fumonisin B1 saptanmis (7). Castells ve
arkadaslarinin yaptig1 bir ¢aligmada gesitli misir iiriinlerinde
fumonisin B1 ve aflatoksin ELISA yontemi ile analiz edilmistir.
Bu calismada kullanilan 90 misir unu 6rneginin tamaminda
0,892-6,307 mg/kg diizeylerinde fumonisin B1 ve 47 musir
gevreginde 400 pg/kg diizeyinde fumonisin B1 gosterilmistir.
Bu degerlerin Avrupa Birligi tarafindan belirlenmis yasal
limit 800 pg/kg siirlart iginde oldugu bildirilmistir (8). High
Performance Liquid Chromatography (HPLC) yontemi ile
toplam 18 misir gevregi 6rneginde fumonisin B1 analiz edilmis,
orneklerin sadece birinde sirasiyla 1,092 pg/kg ve 0,235 pg/kg
diizeyinde FB1 ve FB2 tespit edilmistir (9). Misir gevrekleri
ile yapilan ¢alismalarda genel olarak Orneklerde fumonisin
B1 oraninin diisiik oldugu tespit edilmistir. Bizim yaptigimiz
calismada toplam 2 adet musir gevreginde sirasiyla < 0.154 pg/
kg ve > 1.926 pg/kg oraninda fumonisin B1 saptanmis, ve hi¢
biri yasal limitin (800 pg/kg) tizerinde bulunmamastir.

Ulkemizden yapilmis ¢alismalarda musir iiriinlerinde fumonisin
varlig1 gosterilmistir. Ocak ve Bostan misir unu drneklerinde
fumonisin miktarmin Tirk Gida Kodeksi tarafindan belirlenen
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limit olan 2 mg/kg’in iizerinde oldugunu gostermislerdir (10).
Bizim ¢alismamizda toplam 4 adet misir konservesi kullanilmas,
orneklerin 3’tinde < 0.154 pg/kg 1’inde > 1.926 pg/kg oraninda
fumonisin B1 saptanmustir.

Tiirkiye’debirgok insan tarafindan kullanilan dogal infiizyonlardan
olan 61 tibbi bitki 6rneginde ve 54 bitki ¢aymnda HPLC ile
fumonisin B1 ve fumonisin B2 varligi arastirilmigtir. Bu calismada
orneklerde 160 pg/kg ve 1487 ug/kg diizeyinde fumonisin Bl
tespit edilmistir (11). Suudi Arabistan’da kullanilan bitkisel
caylarda fumonisin B1 varligi yine HPLC ile analiz edilmis,
caligmada 15 tiire ait toplam 47 érnek kullanilmistir. Orneklerde
fumonisin B1 diizeyi ortalama 39.14 pg/kg bulunmus, ada gaymda
ise 266 pg/kg’ kadar fumonisin B1 saptanmustir (12). Martins ve
arkadaslari tarafindan gergeklestirilen bir ¢alismada Lizbon’daki
farklt marketlerden temin edilen 18 portakal agaci yapragi, 18
thlamur, 18 siyah cay, 15 musir piskiilii ve 18 papatya olmak
tizere 69 tibbi bitki 6rnegi iceren, toplam 87 drnekte fumonisin
B1 ve fumonisin B2 diizeyi HPLC yontemi ile analiz edilmistir.
Bunlardan 57’sinde (%65,5) fumonisin B1 igeriginin 20-700 pg/
kg diizeyinde oldugu, ancak hi¢ bir drnekte fumonisin B2 tespit
edilmedigi goriilmiistiir. Portakal agaci yapraklarmim %66,6’sinda
350-700 pg/kg, ihlamurda ise 20-200 pg/kg fumonisin Bl
saptanmistir-(13). Bizim yaptigimiz ¢alismada, 26 degisik bitki
cay1 kullanilmis, bunlarin 11’inde (%42.3) fumonisin B1 < 0.154
pg/kg miktarinda bulunurken, 15’inde (%57.69) fumonisin Bl
miktar1 > 1.926 ug/kg olarak saptanmustir. Bitki ¢aylarmi, musir
ve musir iriinlerini tiiketen insanlarin idrarlari incelendiginde
toplam 42 6rnegin 12’sinde < 0.154 pg/kg ve 10’unda > 1.926 pg/
kg miktarinda fumonisin B1 saptanmustir.

Aflatoksin B1 (AFB1) bilinen bir kanserojendir. Diisiik miktarda
uzun siireli maruziyetin klinik etkileri bilinmemektedir. Yapilan
bir calismada toplam 120 degisik bitki cay1; papatya, adagay1,
rezene ve nane Orneklerinde HPLC ile AFB1, AFB2, AFGI1
ve AFG2 incelenmistir. Test edilen 120 &rnek arasindan 37’si
(%30,8) aflatoksin ile 0,2-57,5 pg/kg diizeyinde kontamine
bulunmustur. Bu c¢alismada AFB1 ve toplam aflatoksin
seviyesinin, sirasiyla orneklerin %13,3 ve %10’unda Avrupa
Birligi tarafindan belirlenen limitleri astif1 tespit edilmistir
(14). Zhang ve arkadaslarinin yaptigi bir ¢alismada; cay olarak
tiiketilebilen toplam 14 tibbi bitki 6rnegini HPLC ile AFBI,
AFB2, AFG1, AFG2 varligmi incelemis ve kiif kontaminasyonu
olan bir ornekte 6,75 pg/kg diizeyinde AFBI ile limitin (1
png/kg) altinda AFB2 saptanmustir (15). Liu ve arkadaslart
tarafindan gergeklestirilen bir ¢alismada analiz edilen 174
ornekten 27’°sinin aflatoksin ile kontamine oldugu, 6rneklerde
AFBI1, AFB2, AFG1, AFG2 goriilme sikligi ve maksimum
diizeylerinin sirasiyla 239, 62, 13, 50, 34, 21 ve 3,5 mg/kg
oldugu saptanmistir (16). Kis kirazi, egir otu gibi ¢ay1 yapilarak
tiiketilebilen bitkilerden olusan 6 tiire ait 62 6rnegin (Thin-layer
Chromatographic) TLC ile AFBI igerigi yoniinden incelendigi
bir caligmada, drneklerin ortalama 41-95,4 pg/kg AFB1 igerdigi
saptanmugtir (17). Bizim g¢alismamizda aflatoksin B1 oranina
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baktigimizda, Yaptigimiz calismada ,19 bitki ¢aymim 7’sinde
(%36.84) < 0.259 pg/kg, 8’inde (%42.1) 0.259-0.711 ng/kg,
birinde (%5.26) 0.711-1.248 ng/kg, 3’inde (%15.78) 1.248-
1.679 pg/kg miktarinda AFB1 saptanmistir. Tiim 6rneklerdeki
aflatoksin miktar1 Tiirk Gida Kodeksi’nin (TGK) sundugu yasal
limitin lizerinde bulunmustur.

Basaran ve Ozcan yaptiklari galismada 217 kuru yemis drneginde
AFBI1, AFB2, AFG1 ve AFG2 miktarlarint aragtirmislardir.
Orneklerin %14,28’inde diisiik miktarlarda ve %]1,84{inde
de sinir degerlerinin istiinde aflatoksin tespit etmislerdir
(18). Bircan ve ark. yaptiklari caligmada, 2.643 kuru yemis
orneginin 313 tanesinde, 80 adet findigin ikisinde, 28 fistigin
16’sinda, 10 yer fistiginin 5’inde ve 23 biberin 19’unda sirastyla
0,2-162,76; 5,46-6,55; 2,31-63,11; 0,75-26,36 ve 1,79-6,55
pg/kg oranlarinda aflatoksin tespit etmislerdir (19). Bizim
calismamizda; toplam 6 adet kuru yemis (badem ve fistik)
kullanilmisg, badem 6rneklerinde < 0.259 pg/kg ve 0.259-0.711
pg/kg miktarinda AFB1, 3 adet fistikta (%50) < 0.259 pg/kg ve
1 adet fistikta da (%16.66) 0.259-0.711 pg/kg mktarinda AFB1
saptanmigtir. Gerek bizim ¢aligmamizda, gerek yapilan diger
calismalarda elde edilen AFB1 miktarinin, TGK’nin belirledigi
orani (8-15 pg/kg) asmadigi gorilmustiir.

Virdis ve ark. Italya’da keci siitii ve kegi siitiinden yapilan
peynirlerde  AFM1 kontaminasyonunu arastirnuglardir. Test
edilen 41 peynir 6rneginin 4’tinde (%9,8) AFM1 79,5-389 ng/
kg seviyesinde bulunmustur (20). Torkar ve Vengust Slovenya’da
yaptiklart c¢alismada, ¢ig siit ve peynir Orneklerinde maya,
kif ve AFMI1 varligint arastirmislardir. Peynir 6rneklerinin
4tinde (%10) AFM1 seviyesinin 51-223 ng/kg arasinda oldugu
gosterilmistir (21). Bizim ¢alismamizda toplam 9 adet siit 6rnegi
calisiimistir. Orneklerin tiimiinde < 0.259 pg/kg miktarinda AFB1
saptanmustir. Ulkemizde iiretilen ve tiiketilen pastorize siitlerde
aflatoksin varlig1 daha once bir ¢cok kez gosterilmistir (22-26).
Yaptigimiz ¢alismada ve yapilan diger ¢alismalarda da siitlerde
maksimum AFM1 miktarimdan (0,05 ng/kg) oldugu belirlenmistir.

Saglikli goniillilerin idrar ve serum orneklerinde aflatoksin
Bl ve fumonosin Bl varligi daha once gdosterilmistir. Bu
calismalar mikotoksin maruziyetinin tiim diinyada var oldugunu
kanitlamaktadir  (27-31). Bazi  hastaliklarin  patogenezini
incelemek iizere yine, insanlarda aflatoksin B1 ve fumonisin B1
varlig1 aragtirtlmistir (32-35). Ancak aflatoksin B1’in uzun siireli
yiiksek doz maruziyeti ile karaciger kanseri arasindaki iliski
disinda, kesin bir iligki tarif edilmemistir (35).

Sonu¢ olarak bu c¢alismada, marketlerde satisa sunulan
cesitli gida orneklerinde ve bu oOrnekleri tiikketen kisilerin
idrarlarinda fumonisin B1 ve aflatoksin B1 varligi kantitatif
olarak gosterilmistir. Analiz sonuglarina gore mikotoksin
icerdigi bulunan gidalarin tiiketiminin uzun siireli etkileri
bilinmemektedir. Cok sayida goniilliiyii iceren prospektif
calismalar mikotoksin maruziyetinin insan saghigina etkilerini
daha detayli olarak ortaya g¢ikaracaktir.
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